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前年度より6,976人増加しました。
令和4年10月から栃木県後期高齢者医療広域連合が
加入しました。

前年度より1,297人増加しました。
短期組合員の加入により、短期は前年度より59,600
円減少し、長期は給与改定等により2,942円増加しま
した。

所属所数　 42
  （市14、町11、一部事務組合17）

組合員数 24,230人
　 （うち、短期組合員　　7,024人

   任意継続組合員　　 144人）

被扶養者数　16,164人
（うち、短期組合員 　1,566人

    任意継続組合員 　　 78人）

平均標準報酬の月額 短期   320,650円
   長期   380,883円

総
括
事
項

組合会議員の補欠選挙が行われました

当組合の組合会議員であった第2選挙区選出の見目匡氏が退職され、
市町村長である組合会議員に欠員が生じたことから、6月9日に補欠選
挙が行われました。
その結果、第2選挙区組合会議員に芳賀町　大関一雄町長が当選され

ましたのでお知らせします。
なお、任期は前任者の残任期間で令和6年11月30日までとなります。

大関一雄 議員
(芳賀町長）

令和 4年度決算

組合員数の推移（人）

任意継続組合員
短期組合員

一般組合員

H30 R4 年度R3R2R1

16,747

166

16,724

186

16,798

138

17,109 17,062

7,024

144

145

平均標準報酬の月額の推移（円）

長期 短期

R4 年度R3R2R1

385,338
387,751

379,270
381,513

377,941
380,250

380,883

320,650
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　収入は、短期組合員の加入や給与改定等により掛金・負担金が増加しましたが、高齢者医療運営円滑化等補
助金は、令和2年度の前期高齢者納付金の精算により減少しました。
　支出は、医療費や傷病手当金及び育児休業手当金の休業給付が増加しました。
　決算の結果、当期短期利益金136,487,144円が生じたので積立金に積立て、欠損金補てん積立金に積立てる
26,433,367円を取崩し、利益剰余金は785,859,502円となりました。

　収入は、短期組合員の年齢層が高く、40歳以上の組合員数が増加したことや給与改定等により掛金・負担金
が増加しました。
　支出は、40歳以上の組合員数が増加したことから、介護納付金が増加しました。
　決算の結果、当期介護利益金20,895,788円が生じましたので、前年度より繰り越した介護繰越欠損金
128,258円に補てんし、介護積立金は20,767,530円となりました。

　欠損金補てん積立金は、当該事業年度以前3事業
年度における短期給付の平均請求額の100分の10
に相当する額です。

■ 短期給付

■ 介護保険

短期経理 組合員とその被扶養者の医療費の支払いや休業・災害などの給付を行っ組組合合員員ととそそのの被被扶扶養養者者の医療療費の支払いや休休業業 災災害害ななどどのの給給付付を行っ組合員とその被扶養者の医療費の支払 や休業 災害などの給付を行組合員とその被扶養者の医療費の支払いや休業 災害などの給付を行っ
ています。てていいます。ていますています。

利益剰余金
欠損金補てん積立金 452,959,263円

積立金 332,900,239円

医療費（外来及び調剤）の推移（千円）

R2 R4R3 年度

1,203,380
1,278,115

964,082
1,123,436

1,626,501

1,299,578

本人

家族

介護納付金の推移（千円）

R4 年度R3R2

1,079,853

1,155,411

1,225,043

支出
1,225,738

収入
1,246,633

負担金
618,729 

介護納付金
1,225,043 

掛金
627,904

任継掛金
還付金
695 

（単位：千円）

（単位：千円）

掛金
5,184,175

前期高齢者納付金・
後期高齢者支援金等
4,635,096

給付金
5,459,725 

支出
11,611,315

収入
11,747,802

負担金
5,143,057

補助金
139,345

次年度繰越
支払準備金
837,795

任継掛金
還付金
3,884

連合会
拠出金等
674,815

連合会
交付金他
549,615

前年度繰越
支払準備金
731,610 
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厚生年金保険経理

厚生年金の給付に係る組合厚生生年年金金のの給給付付にに係係るる組組合合厚生年金 給付 係る組合厚生年金の給付に係る組合
員保険料と負担金の徴収を員保保険険料料と負負担担金金のの徴徴収収をを員保険料と負担金の徴収を員保険料と負担金の徴収を
行っています。行ってていいまます行っています行っています。

退職等年金経理

退職等年金給付（民間の企退退職職等等年年金金給給付付 民民間間のの企企退職等年金給付（民間の企退職等年金給付（民間の企
業年金に相当）の給付に係業業年年金金にに相相当当）の給給付付にに係係業年金に相当）の給付に係業年金 相当） 給付 係
る掛金と負担金の徴収をる掛掛金金とと負負担担金金のの徴収収をを掛金 負担金 徴収る掛金と負担金の徴収を
行っています。行行ってていいまます行 ています行っています。

経過的長期経理

平成27年9月以前に受給権平成成27年年9月以以前前にに受受給給権権平成27年9月以前に受給権平成27年9月以前に受給権
が発生した公務上の障害年がが発発生生した公公務上の障障害害年年が発生した公務上の障害年発生し 公務上 障害年
金・遺族年金の給付に係る負金金 遺遺族族年年金金のの給給付付にに係係るる負負金 遺族年金 給付 係 負金・遺族年金の給付に係る負
担金の徴収を行っています。担金の徴徴収収をを行行っていいまますす担金の徴収を行 ています担金の徴収を行っています。

　この3経理は、年金給付に関するものです。収入した組合員保険料や掛金・負担金は、その全額を年金の支
払いや資金の運用を行っている全国市町村職員共済組合連合会に払い込みました。

　この預託金管理の2経理は、収入した利息及び配当金の全額を支払利息として連合会預託金に振り替えました。

区分 厚生年金保険経理 退職等年金経理 経過的長期経理

収入
組合員保険料・負担金 掛金・負担金 負担金

23,544,289,321円 1,504,603,267円 102,562,429円

支出
組合員保険料払込金・負担金払込金 掛金払込金・負担金払込金 負担金払込金

23,544,289,321円 1,504,603,267円 102,562,429円

差引 0円 0円 0円

退職等年金預託金
管理経理

全国市町村職員共済組合連合会が管理する退全全国市町村職職員員共共済済組組合合連連合合会会がが管管理理すする退退全国市町村職員共済組合連合会が管理する退国市町村職員共済組合連合会 管 す 退
職等年金給付組合積立金の一部から預託を受職職等等年金給給付付組組合合積積立立金金のの一一部部かからら預預託託をを受受職等年金給付組合積立金 部 託 受職等年金給付組合積立金の 部から預託を受
けて、貸付経理への貸付けを行います。けてて、貸貸付付経経理理へへのの貸貸付付けけをを行行いいます。けて 貸付経理 の貸付けを行いますけて 貸付経理への貸付けを行います。

経過的長期預託金
管理経理

全国市町村職員共済組合連合会が管理する経全国市町村村職職員員共共済済組組合合連連合合会会がが管管理理すするる経経全国市町村職員共済組合連合会が管理する経全国市町村職員共済組合連合会が管理する経
過的長期給付組合積立金の一部から預託を受過的長長期給給付付組組合合積積立立金金のの一一部部かからら預預託託をを受受過的長期給付組合積立金の 部から預託を受過的長期給付組合積立金の 部から預託を受
けて、地方公共団体が起債する縁故地方債の引けてて、地地方方公公共共団団体体がが起起債債すするる縁縁故故地地方方債債のの引引けて 地方公共団体が起債する縁故地方債の引方公共 体 起債す 縁故 方債 引
受けを行います。受けをを行行いいます受 を行 す受けを行います

区分 退職等年金預託金管理経理 経過的長期預託金管理経理

収入 利息及び配当金 9,296,106円 6,994,624円

支出 支払利息 9,296,106円 6,994,624円

差引 0円 0円

　収入の負担金は算定の基準日が4月1日であるため、昨年10月加入の短期組合員分の収入はなかったことから横
ばいで、連合会交付金は組合員1人当たりの単価の変更により増加しました。
　支出の賃借料は事務所の1坪当たり単価の引き上げにより、連合会分担金は組合員1人当たりの額の引き上げに
より増加しました。
　決算の結果、当期損失金11,053,183円が生じたことから積立金を取り崩して補てんしました。

業務経理 業業務務運運営営に必必要要な事務費や人人件件費費を賄賄っってていますす。業務運営に必要な事務費や人件費を賄っています業務運営 必要 事務費や人件費 賄 す
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積立金の推移（千円）

R4 年度R3R2

490,818
485,160

474,107

厚生費の推移（千円）

R4 年度R3R2

372,681 375,092

402,016

支出
293,944

収入
282,891

負担金
201,200

連合会
交付金
81,392

職員給与
118,421 

事務費
15,352賃借料

27,062

連合会分担金
9,380 

事務費
負担金払込金
86,233 

その他
37,496

その他
299 

（単位：千円）

支出
443,494 

収入
465,305

負担金
234,114

掛金
231,187

その他
15,103

特定健康
診査等費
26,375

その他
4 

厚生費
402,016 

（単位：千円）
　収入は、短期組合員の加入や給与改定等により負担金・
掛金が増加しました。
　支出は、厚生費の人間ドック、がん検診、宿泊施設利
用助成などが増加しました。
　決算の結果、当期利益金が21,811,084円生じましたの
で積立金に積立て、積立金は544,135,692円となりました。
　なお、令和5年度は特定健康診査・特定保健指導の受診
率等により減算対象組合となりましたので、引き続き受診
をお願いします。

保健経理 組組合合員員及及びびそそのの被被扶扶養養者者のの健健康康増増進進や保保養養のため 人間ドック、特特定定健健組合員及びその被扶養者の健康増進や保養のため 人間ドック 特定健組合員及 被扶養者 健康増進や保養 め、人間ドック、特定健
康診査・特定保健指導、宿泊施設等の利用助成などを行っています。康康診診査査 特特定定保保健健指指導導 宿宿泊泊施施設設等等のの利利用助助成成などを行行っってていますす。康診査 特定保健指導 宿泊施設等 利 助成などを行 ます康診査・特定保健指導 宿泊施設等の利用助成などを行っています

特定保健指導受診者数の推移（人）

動機付け支援

R2 R4R3 年度

積極的支援

372
365

358
340

395

379

項目 決算額 概要

厚
生
費

人間ドック・PET検査 270,684,560 円 人間ドック
PET検査

　9,972 人
58人

がん・婦人科検診、
歯科健診 67,439,685 円 がん・婦人科検診

歯科健診
26,638 人
 1,085 人

（延べ人数）

インフルエンザ助成 11,510,000 円 11,510 人  　　 　　　　
宿泊施設利用助成 13,996,000 円 4,847 人  （延べ人数）　

その他 38,385,861 円 救急薬品等配付、電話健康相談、育児指導誌、
医療費通知など

小　計 402,016,106 円

特定健康診査・特定保健指導 26,375,488 円 特定健康診査　
特定保健指導　

10,549 人
774人

その他 15,102,853 円 連合会分担金、委託費など
合　計 443,494,447 円

■ 支出の内訳
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貯金経理 貯金加入者の積立金を運用し、その運用益を支払利息として還元するこ貯貯金金加加入入者者のの積積立立金金を運用し、そそのの運運用用益益をを支支払払利利息息としてて還還元元すするこ貯金加入者の積立金を運用し その運用益を支払利息として還元するこ貯金加入者の積立金 運用し、その運用益 支払利息 して還元する
とにより福祉の向上を図ることを目的としています。とによよりり福福祉祉のの向向上上を図るここととを目的とししてていますす。福祉 向上 的とにより福祉の向上を図ることを目的としています

　収入は、有価証券の購入により、利息及び配当金が増加
しました。
　支出は、貯金額の増加により支払利息が増加しました。
　決算の結果、当期利益金154,211,767円が生じまし
たので、その全額を積立金に積立て、欠損金補てん積
立金に積立てる212,234,383円を取崩し、利益剰余金は
3,641,789,645円となりました。

　欠損金補てん積立金は、組合員貯金額の100分の5に相
当する金額です。

区分 金額
国
債

利付国債 20,200,000,000 円
国債計 20,200,000,000 円

地
方
債

群馬県公債 200,000,000 円
埼玉県公債 300,000,000 円
愛知県公債 500,000,000 円
福井県公債 100,000,000 円
兵庫県公債 300,000,000 円
福岡県公債 200,000,000 円
静岡県公債 500,000,000 円
東京都公債 400,000,000 円

地方債計 2,500,000,000 円

社
債

九州電力社債 200,000,000 円
東日本旅客鉄道社債 5,300,000,000 円
東海旅客鉄道社債 1,000,000,000 円
西日本旅客鉄道社債 1,800,000,000 円
九州旅客鉄道社債 200,000,000 円
東京地下鉄社債 1,000,000,000 円
東京瓦斯社債 600,000,000 円
大阪瓦斯社債 100,000,000 円
東邦瓦斯社債 200,000,000 円
三菱東京UFJ 銀行社債 1,300,000,000 円

区分 金額

社
債

三菱UFJ 期限前償還条項付社債 2,000,000,000 円
みずほフィナンシャルグループ
社債（劣後） 600,000,000 円

三井住友トラスト
ホールディングス社債（劣後） 100,000,000 円

社債計 14,400,000,000 円

諸
債
券

日本高速道路保有債務返済機構債 7,100,000,000 円
公営企業債 400,000,000 円
住宅金融支援機構債 5,600,000,000 円
地方公営企業等金融機構債 200,000,000 円
国際協力機構債 800,000,000 円
地方公共団体金融機構債 1,700,000,000 円
日本政策金融公庫社債 800,000,000 円
日本政策投資銀行債 300,000,000 円
東京都住宅供給公社債 800,000,000 円
神奈川県住宅供給公社債 300,000,000 円
新関西国際空港社債 900,000,000 円
福岡北九州高速道路債 300,000,000 円
広島高速道路債 400,000,000 円
鉄道建設・運輸施設支援機構債 700,000,000 円
都市再生債 600,000,000 円

諸債券計 20,900,000,000 円
計 58,000,000,000円

■ 保有投資有価証券の内訳

利益剰余金
欠損金補てん積立金 2,802,848,633円

積立金 838,941,012円

（令和5年3月31日現在）

支出
659,714

収入
813,925

（単位：千円）

利息及び配当金
813,925

支払利息
652,574

その他
941

職員給与、
事務費
6,199

貯金者数及び貯金額の推移

R4 年度R2R1 R3H30

470

561

518
493

482

9,243

9,844

9,4379,4479,350

貯金者数（人）

貯金額（億円）

資産の運用利回りの推移（%）

H30 R4R3R2R1 年度

運用利回り

支払利率

1.52

1.50

1.471.45

1.20

1.42

1.201.20

1.49 

1.50

普通預金 686,480,438 円
定期預金 500,000,000 円
金銭信託 500,000,000 円

投資有価証券（簿価） 57,920,259,000 円
そ の 他 165,517,547 円
合 計 59,772,256,985円

■ 資産の状況
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支出
15,830

収入
22,249 

組合員貸付金利息
22,085

支払利息
9,296 

職員給与、
事務費
5,560 

連合会
交付金
164 

その他
974 

（単位：千円）

支出
9,386

収入
36,500

受託商品手数料
35,620

その他
1,537

消費税
1,416

職員給与、
事務費
4,824 保険料

1,609

その他
880

（単位：千円）

貸付件数と貸付金残高の推移

R4 年度R2R1 R3H30

2,978,143

1,669,9041,928,7782,240,1152,532,843

1,365
1,070

1,129
1,192

1,265
貸付件数（件）

貸付金残高（千円）

立替件数及び立替金残高の推移

R4年度R2R1 R3H30

541,832 532,342

562,317

598,286

558,104

649 635654655627
物資立替件数（件）

物資立替金残高（千円）

貸付経理 組組合合員員がが臨臨時時にに資資金金を必要とすするるときにに、生生活活のの安安定定をを図図るるため貸付け組合員が臨時に資金を必要とするときに 生活の安定を図るため貸付け組合員が臨時に資金を必要とするときに、生活の安定を図るため貸付け
を行います。を行いますす。を行いますを行います。

物資経理
組合員が物資指定店から生活需要物資を購入した代金の立替事業や組組合合員員がが物物資指定定店店かから生活需需要要物物資資を購購入入した代代金の立替替事事業業やや組合員が物資指定店から生活需要物資を購入した代金の立替事業や組合員が物資指定店から生活需要物資を購入した代金の立替事業や
万が一（死亡・高度障害）の場合や、病気等の保障として遺族付加年金万万がが一一 死死亡亡 高高度度障害 の場合合や 病病気気等等のの保保障障ととして遺遺族付加年年金金万が （死亡 高度障害）の場合や 病気等の保障として遺族付加年金万が （死亡 高度障害）の場合や、病気等の保障として遺族付加年金
“きずな”事業を行います。“ききずずなな 事事業業を行行いまますす。ずきずな 事業を行います

　収入は、貸付金の減少により組合員貸付金利息が減少
しました。
　支出は、退職等年金預託金管理経理からの借入金の減
少により支払利息が減少しました。
　決算の結果、当期利益金6,419,869円が生じましたの
で、取崩した欠損金補てん積立金と合わせて積立金に積
立て、利益剰余金は1,006,276,315円となりました。

　収入は、物資立替額の減少や遺族付加年金“きずな”
の加入者の減少により受託商品手数料が減少しました。
　支出は、立替事故の減少により保険料が減少しまし
た。
　決算の結果、当期利益金が27,114,912円生じました
ので、取崩した欠損金補てん積立金と合わせて積立金
に積立て、利益剰余金は530,633,652円となりました。

■ 令和4年度貸付金

■ 令和5年1月1日　遺族付加年金“きずな”加入者数

区分 利率（年） 件数 貸付金
普通貸付 1.26％ 287件 200,960,560円
住宅貸付 1.26％ 438件 1,136,204,232円

在宅介護対応
住宅貸付 1.00％ 35件 34,224,647円

災害貸付 0.93％ 6件 9,831,977円
特別貸付 1.26％ 298件 264,021,482円

特例災害貸付 0.63％ 6件 24,660,855円
計 1,070件 1,669,903,753円

区分 人数
加入者 9,581人

内訳
組合員 6,689人
配偶者 1,788人
子ども 1,104人

　欠損金補てん積立金は、組合員貸付金の額の100分の5
に相当する額です。

　欠損金補てん積立金は、借入金の額の100分の5に相当
する額です。

利益剰余金
欠損金補てん積立金 83,495,188円

積立金 922,781,127円

利益剰余金
欠損金補てん積立金 1,000,000円

積立金 529,633,652円
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那珂川グリーンヒル

鷲鷲鷲鷲
とりのことりのこりのことりのこりのこさんしょさんしょさんしょさんしょょょさんしょうじんじうじんじうじううう ゃゃゃゃ

子子子子子山山山山上上上上神神神神神神社社社社社社馬馬
ばとうひひろしげろしげびびじゅつかじゅつかゅ んんんん

頭頭頭広広広重重重重重美美美美美術術術館館館

栃木・茨城の県境に鎮座する
開運のフクロウ神社

町自慢の新鮮トロピカルフルーツ

広重の芸術性を表現した美しい外観

近年近年近年近年近年近年近年近年近年近年近年近年近年近年近年年年年近近近 、那、那、那、那、那、那、那、那、那、那那那那那那、那那那珂川珂川珂川珂川珂川珂川珂川川珂川珂川珂川珂川珂川珂川町で町で町で町で町で町で町で町で町で町町で町で町で町町で町町町 はマはマはマはマはマはマはマはマはマはマはマはマはマはははは ンゴンゴンゴンゴンゴンゴンゴンゴンゴンゴンゴンゴンゴンゴンゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴーがーがーがーがーがーがーがーがーがーがーがーがーがーがーがが盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛
んにんにんにんにんにんにんにんにんにんにんにんにんにんにんにんににんにんにんんんんんん 栽培栽培栽培栽培栽培栽培栽培栽培栽培栽培栽培栽培栽培栽栽栽培培培栽栽 されされされされされされされされされされささされされささされささされさささささされれさささされささささささささ るよるよるよるよるよるよるよるよるよるよるよるよるよるよるるるよるるよるるようにうにうにうにうにうにうにうにうにうにうにうにうににううにううう なりなりなりなりなりなりなりなりなりなりなりりなりなり、平、平、平、平、平、平、平平、平、平、平平平、平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成
303030303030303030303030300330303033033 年度年度年度年度年度年度年度年度年度年度年年度年年度年度年度年年度年年年 からからからからからからからからかららかららららららららららら町の町の町の町の町の町の町の町の町の町の町の町の町の町の町の町の町 ブラブラブラブラブラブラブラブラブラブラブラブラブラブラブラブラブラブラブブブブブ ンドンドンドンドンドンドンドンンドンドンドンドンドンドンドンドンドド認定認定認定認定認定認定認定認定認認定認定認認認定認定認認認認定認認 品品品品品品品品品品品品品品品
になになになになになになにななになになになにななになにななになななりまりまりまりりまりまりまりままりまりまりまりままままままままままりまままままりりまままままままましたしたしたしたしたしたしたしたしたたしたたしたしたしたしたしたしたたしたたたたたした。那。那。那。那。。那。那。那。那。那。那那珂川珂川珂川珂川珂川珂川珂珂川珂川珂川珂珂川珂川珂川珂川珂珂珂川珂珂珂川町の町の町の町の町の町の町の町の町の町の町の町の町の町の町の町町町の町のの太陽太陽太陽太太陽太陽太陽太陽太陽太陽太陽太陽太陽太太陽太陽太太太陽太太 とととととととととととととととととと
生産生産生産生産産生産生産生産生産生産生産生産産産産生産産生産生産産産産産産生産産者の者の者の者の者の者の者の者の者の者の者の者者者者 愛情愛情愛情愛情愛情愛情愛情愛情愛情愛情愛情愛情愛情愛情愛愛情愛情情情情をいをいをいをいをいをいをいをいをいをいをいををいををいををいをいをいいいいいっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱぱっぱっぱぱっぱぱっぱっぱぱっぱぱぱぱぱいにいにいにいにいにいにいにいにいにいにいいにいにいにいにいにに浴浴び浴び浴び浴び浴び浴び浴び浴び浴び浴び浴浴び浴浴び浴び浴浴浴
た、た、た、た、た、たた、た、た、た、た、たた、た、たたたた、、そのそのそのそのそのそのそのそのそのそのそそのそのそそそそそ 名も名も名も名も名も名も名も名も名も名も名もも名も名も名も名も名も名も名も名も名も名名名名 「な「な「な「な「な「な「な「な「な「な「な「な「な「な「な「な「なな「ななななかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかよかかよかよかよかよかよよよよかよよよよよしマしマしマしマしマしマしマしマしマしマしマしマしマしマししマしマししママママし ンゴンゴンゴンゴンゴンゴンゴンゴンゴンゴンンゴンゴンンゴンンゴゴン ー」ー」ー」ー」ー」ー」ー」ー」ー」ーー」ー」ー」ー」」」
は、は、は、は、は、は、は、は、は、はは、は、はは、はははは、は、は、は、はは、は、はは、ははははは、はは、、はは、、、、、、、、、濃厚濃厚濃厚濃厚濃厚濃厚濃厚濃厚濃厚濃厚厚厚濃厚濃厚濃厚濃厚濃厚厚濃厚濃厚厚厚厚厚厚濃厚厚厚厚厚厚な甘な甘な甘な甘な甘な甘な甘な甘な甘な甘な甘な甘な甘な甘な甘な甘なな甘なななななな甘さ＆さ＆さ＆さ＆さ＆さ＆さ＆さ＆さ＆さ＆さ＆さ＆ささささささささささささささささささささささささささささ＆＆とろとろとろとろとろとろとろとろとろとろろととろとろと けるけるけるけるけるけるけるけるけるけるけるけるけるけるけるけるるる果肉果肉果肉果肉果肉果肉果肉果肉果肉果肉果肉果肉果肉肉肉肉果肉果果 ががががががががががががががががががががが
魅魅力魅力魅力魅魅力魅魅力魅力魅力魅力魅力魅力魅力魅力魅魅魅魅魅力魅魅魅魅魅力魅魅力魅 ですですですですですですですですですですですですですですですですですすすすすすででで 。。。。。。。。。。。。。。

大大大鳥大鳥大鳥大 居と居と居ととと本殿本殿本殿本殿本殿の中の中の中の 心が心が心が栃木栃木栃木栃木県と県と県と県とと県 茨城茨城茨城県県県県
の県の県の県県境に境に境に境に位置位置位置位置置するするするするするめずめずめずめずずらしらしらしらしい神い神い神い神い神い神社。社。社。社社 大同大同大同大同同同大同
２年２年２年年（88（8（8070707年）年）年）年）の創のの創の創の創の創建と建と建と建と建と伝わ伝わ伝わ伝わ伝わり、り、り、祭神祭神祭神神ははは
天日天日天日天日天日鷲命鷲命鷲命鷲命と呼と呼と呼と呼呼ばればればればればれれれるる鳥る鳥る鳥る の神のの神のの神様。様。様。幸福幸福幸福をををを
招く招く招く招く神様神様神様様のおのおのおのお使い使い使い使いとしとしとしししと てフてフてフてフクロクロクロウがウがウが崇敬敬崇敬崇敬
されされされされておておておおおり、り、り、り、境内境内境内境内ではではではでは金色金色金色金 の大の大の大フクフクフクロウロウロウロ
をはをはをははを じめじめじめじめたくたくたくたくさんさんさんさんののフのフのフの クロクロクロウ像ウ像ウ像が出が出が出迎え迎え迎迎え迎
てくてくてくてくれまれまれまれまます。す。す。す。す。

塩谷塩谷塩谷塩 郡熟郡熟郡 田田村田村田村田村村狭狭間狭間狭間田（田（田（現さ現現さ現さくらくらくらら市）市）市）市 出身出身出身身
の実の実の実業家業家業家・・青・青・青木藤木藤木藤木 作氏作氏作氏が集が集が集集めためためた、歌、歌、歌歌、歌川川川川川
広重広重広重重の肉の肉の肉の 筆筆画筆画筆画や版や版や版画な画な画などをどをどを展示展示展示するするするするるる美美美美美
術館術館術術館。建。建建建建物物は物は物は隈研隈研隈研吾氏吾氏吾氏の設の設の設計に計に計にによよるよるよるももももも
のでのでのででで、ゆ、ゆ、ゆ、ゆゆったったったったっ りとりとりとしたしたした切妻切妻切妻の大の大の大大屋根屋屋根屋根屋根屋 を有を有を有を有
するするるするる平屋平屋平屋平屋平屋屋建て建て建てての外の外の外外観が観が観が観 、町、町、町、町のの豊の豊の豊の豊豊かなかなかなかな自自自自
然に然にに然にに然 溶け溶け溶け溶け溶け込む込込む込む込込むようようようようにたにたにたに たずたずたずたずんでんでんでででんん いまいまいまいまます。す。す。す。。。

那珂川町
県の北東部に位置し、関東でも有数の清流
として知られている那珂川が町の中央を流
れる那珂川町。美しい水と里山が織りなす
豊かな自然はもちろん、肌がなめらかになる
と人気の温泉郷や多彩な美術館・資料館、
キャンプ場など、たくさんの魅力的なスポッ
トが訪れる人を楽しませてくれます。

な
な か よ し ま ん ご ー

かよしマンゴー

9:9:30～30～30～3030～17:17:::00（00（00（0 最終入最終入最終入入最終入館16館16館166:30:303030）））
月曜月月曜月曜曜（祝日（祝日（祝日（祝日祝 の場合の場合の場合の場合のの は翌日は翌日は翌日日翌 ）、展）、、展） 展） 示替示替替展展示替示替え替え替ええ期間、期間期間、期間、期間

年年末年年末年年末年年末 始ほ始ほかほか始ほか始ほか始始始 ※詳※詳※詳※ しくはしくはしくはく HHくはははははHP参HP参照照照
020220 87-87-87-87-92-92-92922 119119119119199999
那須那須郡那珂郡那珂郡那珂郡那珂珂川町馬川町馬川町馬町馬川町川町馬川町川 頭頭頭頭11頭111116-96-96-96-96-9-96-96-96 99
企画展：一展：一般50般50般5050般般 0円、0円、0円0円、0円00 大高生大高高生大 生生生生生生生生300300000000000円円円　円　円　円円円円円円　円

特別展：一般一般700700円、大円、大大大大高高高高高高生4高生444高生444高生444高生40000000000円00円00000000円00円0
 東北自動車道「矢道「矢板IC板IC」か」かからからからから約50約5約5050約50約50分分分分

020202287-87-88 92-92-25725711
那須那須那須那 郡那珂郡那珂郡 珂川町矢川町矢町矢又19又19又 48484
東北東北東北自動車自動車自動車自動自動 道「矢道「矢道「矢板IC板IC板IC」から」からか」から約60約60約60分分分
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ウウウウ
うぇるふうぇるふうぇるふうぇ るなかがるなかがるなかがるな わわわ

ェェェルルルルフフフフルルルルルなななななかかかかかかがががががががががががわわわわ

那那那那那那
なかがわなかがなかがわかがわわぐりーんぐりーんぐりーんぐりーんぐぐりー ひるひるひるひるひるひ

珂珂珂珂川川川川ググググリリリリーーンンンンヒヒヒヒルルルルルルルル

那那那那
なかがわなかなかがわかがわまままちおんまちおんまちおんせんよくせんよくせんよくじょうゆじょうゆじょうゆりがねのりがねのりがねのゆゆゆ

珂珂珂珂珂川川川川町町町温温温泉泉泉浴浴浴場場場ゆゆゆりりりりりがががががねねねののののの湯湯湯湯湯

道道道
みちのえみちのえちみちのみちのえきばとうきばとうきばとうき

のののの駅駅駅ばばばばばととととううう

元気（well）いっぱい（full）になれる場所

遊ぶ×食べる×泊まる！
楽しさつまった絶景の丘

清流と夕日を眺める癒しの露天風呂

地元の美味が集結！町の魅力発信拠点

昨年昨年昨年5月5月5月にオにオにオープープープンしンしンしンした那た那た那た 珂川珂川川珂川珂 町初町た那た那た那た那珂川珂川川川珂川町初町初の屋の 内
温水温水温水温水プープープール。ル。ル。ル 252525mプmプmプールールールや低や低や低低床プ床プ床プププ床床 ールール、幼
児用児用児用児用用プープープープ ルなルなルなどでどでどで年間年間年間いついついつでもでもでもでも水中水中水中水中中水 運動運運動運 が
楽楽し楽し楽し楽 めまめまめます。す。す。す。各種各種各種各 トレトレトレーニーニーニングングング機器機器機器器器を豊を豊を豊豊を豊を 富
に備に備に備備備えるえるるジムジムジムム、コ、コ、コココワーワーワーキンキンキングスグスグスペーペーペース、ス、、ス 子子子ど
も用も用も用も用も のボのボのボのボルダルダルダルダリンリンリンンリングウグウグウグ ォーォーォールなルなルなどもどもどもどもありありありり、、幅、
広い広い広いいい年年代年代年代年代からかからから人気人気人気気気を集を集を集を集を めてめてめていまいまいます。すす。す。

八溝八溝八溝八溝県立県立県立県立自然自然自然自然自 公園公園公園公園公園内の内の内の内の内内 高台高台高台高 に位に位に位に位に位に位にに 置す置す置すす置置 るる置置置す置すするる
キャキャキャキャキ ンプンプンプンプン 場。場。場。場場 ナラナラナラナララやクやクやクや ヌギヌギヌギヌギなどなどなどなどどの自の自自の自の自の自自然林然林然林林然林然然 にに
囲ま囲ま囲ま囲まれたれたれたれ 約9約9約9約9万平万平万平平平方メ方メ方メ方メメートートートートトルのルのルのルの広大広大広大広大な園な園な園な園園なななな
内に内に内に内には、は、は、は、宿泊宿泊宿泊宿泊宿 施設施設施設施設施設や食や食や食や食食事処事処事処事処などなどなどなどどが点が点点点が点が 在在在。在在。在。。
晴れ晴れ晴れ晴れ晴 た日た日た日た日にはにはにはにはは日光日光日光日光日光からからからから那須那須那須那須までまでまでまででの雄の雄の雄の雄大な大な大な大なな大なな
山々山々山々山々山山 が々望が望が望が望がが望め、め、め、め、め そのそのそのそのその見事見事見事見事な眺な眺な眺な眺望は望は望は望はは「と「と「と「 ちぎちぎちぎぎちぎぎぎののののののの
景勝景勝景勝景勝景勝101010100選0選0選0選」に」に」に」にも選も選も選選ばればればればばば ていていていていいますますますます。。。。

那珂那珂那珂那珂川の川の川の川ののほとほとほとほ りにりにりに位置位置位置するするする馬頭馬馬頭馬頭温泉温泉温泉温泉泉泉温泉郷。郷郷郷。郷。郷 美美美美
人の人の人の湯と湯と湯と湯ととしてしてしてて知ら知ら知ら知られ、れ、れ、れ 湯に湯に浸か浸かりなりなりながらがらがらが 眺眺
めるめるめる夕日夕日夕日日日の美の美の美の美しさしさしささかからからから「夕「夕焼け焼け焼け温泉温泉泉温 郷」郷郷郷」ともと
呼ば呼ば呼ば呼呼 れてれてれてれ いまいまいまい す。すす。気軽気軽気軽気 に日に日に日帰り帰り帰 入浴入浴入入 できできででききるる
「ゆゆゆゆりがりがりがねのねののねの湯」湯」湯」湯 は人は人は人気が気が気が気 高く高く高く、那、那珂川珂川珂川のののの
美し美しししい流い流い流い れをれをれを望む望むむ望む望 露天露天露天露天風呂風呂風呂呂風呂は今は今は今はは今今年3年3年年年 月に月ににに月にリリリ
ニュニ ーアーアーアーアアルさルさルさルされたれたれたれたばかばかばかばかりでりでりでりです。す。す。

とれとれとれたてたてたての地の地の地地場野場野場野野菜や菜や菜や菜 果物果物果物などなどなどをリをリをリリリをリーズーズーズーズーズーズーズズナナナナナナ
ブルブルブルルな価な価な価価価格で格で格格で取り取り取り取り揃え揃え揃えええていていていますますます。八。八。八八溝そ溝そ溝そそ溝 ばばばばばばばばばば
といといといとといったったったった地元地元地元地元ならならなららならな ではではで のめのめのめずらずらずらしいししししいしいグルグルグルググルメメメメメ
も並も並も並並並びまびまびまます。す。す。いのいのいののししししししし料理料料理料理料 やほやほやほんもんもんもろころころこののの
唐揚唐揚唐揚唐揚げなげなげなげなげなど地ど地ど地元の元の元のの食材食材材食食 をたをたをたっぷっぷぷり味り味り味わえわえわえるるるる
レスレスレスレスレストラトラトラランもンももンもン 完備完完備備完備。味。味。味。味はもはももは ちろちろちろち んボんボんボリュリュリュリ ームームームム
も満満満満点で点で点で点 す。す。す

1010:00: ～ 2～ 21～ 2121:00:00:00（月曜（月曜（月曜曜は～1は～1は～1は～ 8:08:08:00）0）0） 火曜　火曜　火曜　 02020287-87-87 92-92-92-30230230223333 那須那須那須那須郡那珂郡那珂郡那珂郡那珂那 川川川町小川町小口16口16771-1　-1　 中学生
以上5500円00円、小学小学小学小学、 生・7生・7生・7・ 0歳以0歳以0歳以上40上40上400円（0円（0円（15:15:15:00以00以00以降の入降の入降の入館は各館は各館は各10010000円引）円引）円引）） 東北東北東北東北北自自動車自動車道道「矢道「矢板IC」から約50分C」から約5

直売所：8:：8:8:8:00～00～00～0 17:17:17:00、00、00、00、レストレストレス ラン：ラン：11:11:11:00～00～00～～00～17:17:17:17 30（30（30（0 ラストラストラストラストオーダオーダオーダオーダーダダー17ー17ーー17ー17:00:00000:0:0:0 ）））））
※4月～10月まで土日祝日祝日祝土日祝日のみ日日のみ日のみ～19～19～ 199～ 1 :30:30:30:30（ラスラス（ラス（ラストオトオートオートオーダー1ダー1ダー1ダダー19:09:09:09:00）0）0）） 1月11月11月11月1日日日 02800280280280287-97-97-97-97-92-52-52 52-52-5 171711　
 那須郡那珂川町北向田181-2　  東北自動車自動車動車道「矢道「矢道「矢道「矢板IC板IC板IC板IC」から」か」か」から約30分

9:9:9:00～00～00～ 21:21:21:30（30（30（プールプールプールは9:は9:は9:00～00～00～ 12:12:12 30、30、0、13:13:3:13:30～30～30～ 17:17:17:1 00、00、00、17:17:17:30～30～30～0～～0 21:21:1:21 00）00）000）　 木曜（木曜（木曜（曜（祝日の祝日の日の日の祝 場合は場合は場合は場 翌平日翌平日翌平日）、）、）、
ププールプールプールプ 点検期点検期点検 間、年間、年間、年末年始末年始末年始　 0280282 7-97-996-566-5353535353353 那須那須那須郡那珂郡那珂郡那珂珂川町小川町小川町小川町小川 川12川12川12川1川 43-4343-43-222 プープープール利用ル利用ル利用ル利用利 料：一料：一料：一料：料 般般般
555005005005 円、高円、高円、高校生・校生・校生 65歳65歳65歳以上3以上3以上300円00円0 、中学中学学生20生20生 0円、円、円、小小学生小学生小学生100100100円、幼円、幼円、幼幼児児無料児無料児無料児無料 ※ト※ト※ト※トレーニレーニレーレーニングルングルングルング ーム利ーム利ーム利用料別用料用料別料別用用料 途途、途、
プーププールプールールプー ・トレ・トレ・トレーニンーニンーニングルーグルールーム共通ム共通ム共 券あり券ありあ 　　 東北東北北北東 自動車自動車自動車車自 道「矢道「矢道「矢「矢板IC板板IC板IC板 」から」から」から」から約約30約30約3030分分分分

宿泊宿泊宿泊：チェ：チェチェックイックックイン15ン15ンン :00:0000000、チェ、チェ、チェ、チェェ、チェックアックアックックアクアウト1ウト1ウト1トウトト10:00:00:00:00: 0　※0　※0　※00 バーベバーベバーベバーベキューキューキューキュ などのなどのど 施設利施設利施 用は午用は午午前中か前中か中から可ら可ら可ら可ら可
不定休不定不定休 02802802 7-97-92-32-32 335135135111　 那那須那須那須那那 郡那珂郡那珂郡那珂郡那珂那珂川町小川町小川町川町小川町小川 口17口17口17口口1 02020202 宿泊宿泊：バン：バン：バ ガローガローガロ 1棟41棟4500500円～円～～
入場料入場料場料入 （日帰日帰（日帰帰り）り）：り）：り 50円50円0円50円　 東北東北東北東北東東北東 自動車自動車自動車自動車自動車道「矢道「矢道「矢道 矢板IC板IC板IC板I板 」から」から」からから」か」か 約40約4約40分分

那
なかがわなかがわなかがわなかがわなかがわなかがわかなかなかかかがなかががな あゆのあゆのあゆのあゆのあゆのあゆののああゆのああゆあ つかみどつかみどつかみどつかみつかみつかみ りりりりり

珂川 鮎のつかみ取り

８月11日（金・祝）

那珂那珂那珂那珂那珂珂那珂珂珂那珂珂珂那 川町川町川町川町川町川町川町町町町町町町の夏の夏の夏の夏の夏の夏の夏の夏の の風の風の風の風の風の風の風風風風風風風風物詩物詩物詩物詩物詩物詩物詩物詩物詩物物詩物物詩物詩物詩詩物詩詩詩詩詩詩詩詩詩詩といといといといといといといといいいととと えばえばえばえばえばばばえばえばばばえばえばばばばばばばばばばばばばばばばここ
れ。れ。れ。れ。れれれれれれ。れ。れれれれ。那珂那珂那珂那珂那珂那珂那那珂那珂那那那 川の川の川川の川の川の川の川の川の川ののの本流本流本流本流本流本流本流本流本流本流本流本本流本本 からからからからかららららからかららららららららららららから引き引き引き引き引引き引き引き引き引引き引引引引引引引引き引引引引引きき込ん込ん込ん込ん込ん込込 だ穏だ穏だ穏だ穏だ穏だ穏だだだだだだだだ
やかやかやかやかやかやかやかかやかやかかなな流な流な流な流な流流流流流な流な れのれのれのれのれのれのれれのれのれれののれれれのれの水辺水辺水辺水辺水辺辺辺に、に、に、にに、にに、にににに 中学中学中学中中中学中中中中中中中学中中中 生・生・生・生生・生・生・生・生生生 小学小学小学小学小学小学学小学小学小学小小
生用生用生用生用生用生生用用用用用の河の河の河の河の河の河河河河川内川内川内川内川内川内川内内川内川内内内内イケイケイケイケイケケイケイケイ スをスをスをススをスをスをスス 作り作り作り作り作り作 、未、未、未、未、未未未未就学就学就学就学就学学就就
児用児用児用児用児用児用児用用用用用児用用用児児用用児用児用用としとしとしとしとしとしととと て大て大て大て大て大大て大大大て大大大大て大て大きなきなきなきなきなきなきなきなきなきななななプープープープープープーーールをルをルをルをルルをルをルをををを８つ８つ８つ８つ８つ８ 設置設置設置設置設置設置設置設設置設置設置置しししししし
て、て、て、ててて、ててて 恒例恒例恒例恒例恒例恒例例例例例恒恒 の鮎の鮎の鮎の鮎の鮎の鮎の鮎のつのつのつのつのつつのつののつつかみかみかみかみかみかみかかみみ取り取り取り取取り取り取取り取取りを開を開を開を開を開を開開開開開開開開開催予催予催予催催予催催催予予
定。定。定。定。定。定定定。定定。家族家族家族家族族家族家族族みんみんみんみみみんみんみんみんなでなでなでなでなででなでななな 楽し楽し楽し楽しし楽し楽 めるめるめるめるめるめめるめ 、心、心、心、心、、、、心、心、、、、、、、心、 もおもおもおもおもおももお
なかなかなかなかなかなかななかかなかななかかも大も大も大も大も大大も大も大もももも 満足満足満足満足満足満足足満満満足足のイのイのイのイのイイのイのイのイベンベンベンベンベンベベベンベベベベ トでトでトでトででです。すす。す。す。す。すす
開催時間 111111111111 :00:00:00:0000:00 ～14～14～1414～14～14～14～14～14～14～1444444444:30:30:30:30:300000
開催場所 那須那須那須那須那須那須那須那須須那須須須須須郡那珂郡那珂郡那珂郡那珂郡那珂郡那珂郡 珂郡 川町川町川町川町川町川町町町町町町町
中学生中学生中学生中学生中学生学生生生中学生中学生学生学生生生生生以上1以上1以上1以上1以以以以上以上1以以 ,00,00,000,00,0000 0円、0円、0円、0円、円、円、0円、0円、0円、円0円00円00000 小学生小学生小学生小学生生小学生生生生小学生生生生生生生生500500500500500500円、円、円円円、円円円、円
未就学未就学未就学未就学未就学未就学未就未就未就就未就未就就就就未就就就就就 児50児50児50児50児50児50児児5 0円00円0円0円円0円0円円円円円円円円
東北東北東北東北東東東北東 自動車自動車自動車自動車自自自動車自自動車自動車動自自自自 道「矢道「矢道「矢道「矢道「道道道道道道「矢道道 板IC板IC板IC板IC板IC板IC板板IC板IC板IC板IC」から」から」から」からからから」かららかららからかかか 約30約30約30約30約30約300約約 分分分分分分分分分

那珂川町
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保健課　☎028-615-7816上記記事に関するお問い合わせは

　令和5年度も被扶養者資格継続調査を実施しますので、該当す
る組合員の皆さまのご理解とご協力をお願いします。
　なお、調査書や添付書類の提出がない場合、被扶養者の資格確
認ができないため認定取消しとなります。

　令和5年4月1日現在、18歳以上70歳以
下の被扶養者
（令和5年4月1日以降に被扶養者として認
定された人を除きます。）

　7月に「被扶養者資格継続調査書」を送付
しますので、調査対象者を有する組合員は、
所属所の提出期限までに共済事務担当課へ
提出してください。 

被扶養者資格継続調査を実施します！

調査対象者

　この調査で被扶養者の要件を満たさないことが判明したときは、その要件を満たさなくなった
日まで遡って被扶養者資格を取り消します。
　なお、取消日以降に医療機関等で受診していた場合は、当組合が負担した医療費等を返還する
ことになります。

被扶養者資格の取消し

現況 添付書類

無職
非課税証明書（所得証明書）または無職証明書
扶養継続申立書（稼働能力のある子及び兄弟姉妹の場合）

学生 有効期限の記載がある学生証の写しまたは在学証明書の写し

給与収入がある
（パート、アルバイト）

被扶養者資格継続調査書の裏面にある給与支払証明書に事業主から
証明を受けてください。（令和 4年 7月分から令和 5年 6月分までの
給与明細書の写しでも可）

年金収入がある 最新の年金改定通知書の写しまたは年金支給通知書の写し

事業収入がある 令和 4年分確定申告書の写し及び収支内訳書の写し

雇用保険、
傷病手当金、利子・
配当収入がある

雇用保険受給資格者証の写しまたは傷病手当金支給通知の写し等

別居をしている
（学生を除く）

令和 4年 7月から令和 5年 6月までの送金が確認できる書類
（ATM利用明細書の写し等）

●上記添付書類のほか、必要に応じて関係書類を求めることがあります。
●個人番号による情報連携では、対象人数が多く一括取得が困難なため、添付書類の提出をお願いします。

必要添付書類

調査方法

令和5年度
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こちら

https://www.tochigi-kyosai.jp/doc/15403.html


総務課福祉係　☎028-615-7805上記記事に関するお問い合わせは

物資事業指定店追加のお知らせ物資事業指定店追加のお知らせ

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

6

13

20

27

3 41 2 5

7 8 9 10 11 12

1414 1515 16 1717 1818 19

21 22 23 24 25 26

28 29 30 31

3

10

17

1 2

4 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16

18

24

19 20 21 22 23

26 27 28 29 3025

:「貯金払戻（解約）請求書」共済提出期限 ：払戻送金日

：各申込書共済提出期限 ：臨時積立振込期限

9月8月
解約金は、8月 30日、
9月28日に送金します。
個人で臨時積立をする場
合は、預入限度額の超
過の確認が必要となるた
め、毎月18日までに当組
合へ着金するよう振込み、
19日以降は振り込まない
ようお願いします。
所属所における提出期限
は、共済事務担当課へお
問い合わせください。

貯金払戻（解約）・臨時積立等スケジュール

東京ベイ舞浜ホテルファーストリゾートに
「法人契約企業専用ホームページ」ができました

物資事業指定店として新たに契約しました。
組合員証を提示することで割引きが受けられます。

公式ページから予約する場合は「法人契約企業の皆様へ」からユーザー登録してご予約ください。

右の2次元コードからユーザー登録をして予約することで、
優待プランが利用できます。登録にあたり、企業IDが必要です。

指定店 所在地 電話番号 取扱商品 割引率

株式会社カナメ 栃木県宇都宮市
平出工業団地38-52 028-663-6300 屋根・外壁等のリフォーム

太陽光発電 3％

令和5年

6月1日より

宿宿泊泊施施設設情情報報

保健課　☎028-615-7816上記記事に関するお問い合わせは

企業ID：FMT0000024
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卵  ３個
鶏ひき肉  80g
豆苗 １袋（100g）
ひじき（乾燥） 大さじ1
サラダ油 大さじ1
　　かつお節  １袋（4.5g）
　　水 大さじ1
　　しょうゆ 小さじ1
　　塩 小さじ1/3
　　こしょう  少々

❶豆苗は３㎝ 長さに切る。ひじきは水で戻す。溶き
ほぐした卵にAとひじきを加えて混ぜる。

❷直径20㎝ のフライパンにサラダ油を中火で熱し、
ひき肉を炒める。色が変わったら豆苗を加えて炒
め、しんなりしたら①の卵液を流し入れる。ヘラ
で全体を大きく混ぜながら半熟状に火を通し、丸
く形を整えて、蓋をして弱火で３～４分蒸し焼き
にする。

❸焼き色がついたら裏返し、さらに２～３分蒸し焼
きにする。

料理家・フードコーディネーター・管理栄養士。手軽でおいしい家庭料理やアレンジレ
シピに定評がある。料理雑誌や女性誌のレシピ開発などで活躍中。著書に『忙しい日の
できたてごはんがレンチンだけでできちゃった100』（主婦の友社）など多数。

　かみ応えのある豆
苗は、早食い防止に
なり、満腹感が得や
すく食べ過ぎも防ぎ
ます。それだけでな
く、よくかんでゆっ
くり食べることは食
後の血糖値の上昇を抑えるので、メ
タボ改善につながります。

材料（2人分）

にいやゆりえ
新谷友里江

シンドローム
メタボリック

改善につながる

豆苗とひじきの和風オムレツ
エネルギー
280kcal

食塩相当量
1.7g1人分

生活習慣病 レシピ改善サポート

しっかり味わって“食べ過ぎを防ぐ”
和の風味がベストマッチ

記事提供：（株）社会保険出版社

毎日の食事も、少しの工夫で生活習慣病の予防・改善に役立つ健康メニューに。
ポイントを押さえて、おいしく、健康的な食生活を送りましょう。
監修 （料理家・管理栄養士） 撮影 武井メグミ　スタイリング 宮沢ゆか新谷友里江

A

豆
に
や
ぎ

作り方

けんこうPOINT

健診の数値が

気になりだし
たら

メタボリック
シンドロームの
改善に
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“しかりぐせ”と“いま、ここ、私”で
伝える上手な叱り方

　コミュニケーションが上手な人は、めったなこ
とで他人を怒ったりしません。しかし、「叱る」こ
とはあります。
　自分の感情を相手にぶつけるのが「怒る」。相
手に対する期待があり、相手のことを思い注意す
るのが「叱る」。「叱る」には相手に対する承認が
あると私は考えます。
　実際に叱るときは“しかりぐせ”と、“いま、ここ、
私”を意識する提案をします。
「し」→身体的接触は絶対禁止
　直接相手を叩いたり、机を蹴飛ばしたりするこ
とは絶対にNGです。多くの場合、パワハラと認
定されてしまいます。
「か」→過去は責めずに、隔離し２人で
　過去は責めても変えられません。過去から学
び、教訓として「今後はどうするの？」という未来
の話をしましょう。叱られる側の立場を考え、大
勢の前で叱ることは控えます。
「り」→理論的に
　感情的になってはいけません。そのためには、
次の「ぐ」を守りましょう。
「ぐ」→具体的に
　相手が叱られている理由が分からないという
ことにならないよう、褒めるとき以上に具体性が

大切です。
「せ」→性格を責めない
　事実に対して叱るべきであって、性格を責める
のはNGです。

　もう一つ、叱る前に唱えて考えてほしいのが
“いま、ここ、私”という言葉です。
①いま叱るべきか
②この場所・この場面で叱るべきか
③私が叱るべきか
　叱るべきときは、本当に「いま」でしょうか。自
分も相手も興奮していては、効果的に叱れませ
ん。一呼吸置いてからでは遅いでしょうか。叱
るべきは、この場所、この場面でしょうか。周り
に人がいない方がいいのではないでしょうか。
　もしあなたが直接の不利益を被っていなけれ
ば、叱る人はあなた以外でもいいかもしれません。
個人として適任だから？あるいは、上司や親とい
う役割のため？ならば役割として叱るべきで、個
人的感情は不要です。もし感情的になってしまっ
たときは、己の修行不足と認識するべきです。

“しかりぐせ”を守り、“いま、ここ、私”を意識する
ことが上手な叱り方につながります。

一般社団法人日本ストレスチェック協会
代表理事武神健之

記事提供：（株）社会保険出版社

正しく叱るキーワードは…
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たけがみ　けんじ
2007年東京大学医学部大学院卒業。産業医として20社以上の企業で年間1,000件以上の健康相談やストレス・メンタルヘル
ス相談を行う。主な著書に『外資系エリート1万人をみてきた産業医が教える メンタルが強い人の習慣』（PHP研究所）、『職場の
ストレスが消える コミュニケーションの教科書』（きずな出版）など。

茨城県市町村職員共済組合の宿泊施設のご紹介
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茨城県市町村職員共済組合の宿泊施設のご紹介茨城県市町村職員共済組合の宿泊施設のご紹介

【休館のお知らせ】
令和5年10月から令和6年6月まで、
修繕・更新工事のため休館を予定
しています。
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こちら

https://www.tochigi-kyosai.jp/doc/04000.html

