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栃木県市町村職員共済組合　https://www.tochigi-kyosai.jp/



保健課　☎028-615-7816上記記事に関するお問い合わせは

被用者保険の適用拡大に伴い、以下の条件を全て満たしている短時間勤務職員は、令和4
年10月1日から短期組合員となり、短期給付（医療保険）、福祉事業（保健事業、貯金事業、
貸付事業、物資事業）が適用されるようになりました。
なお、長期給付（年金）については、これまでどおり日本年金機構の適用で変更はありません。

　従来の月末に育児休業を取得しているときは掛金等が免除されるという要件に加えて、
育児休業の開始と終了が同じ月であり、14日以上の育児休業を取得した場合も掛金等が
免除されます。

　従来は期末手当等支給月の末日に育児休業を取得しているときはその月の掛金等が免除
されましたが、10月以降は支給月の末日に育児休業を取得しており、かつ1か月を超える
育児休業を取得している場合に限り免除されます。

１短時間勤務職員が共済組合に加入

２育児休業期間中の掛金免除要件

週20時間以上の勤務
月額賃金8.8万円以上
2か月を超えて使用される見込みがある
学生ではない

11/1 11/20 11/30

育児休業の開始と終了が同
じ月であり、14日以上の育
児休業を取得しているため、
11月分の掛金等が免除され
ます。

支給月の末日に育児休業を
取得しており、かつ 1か月を
超える育児休業を取得してい
るため、12月の期末手当等
の掛金等が免除されます。

■期末手当等の免除要件

■月例給の免除要件

育児休業 復職
免除

12/1 12/10 12/31 1/15

育児休業 復職
免除

11月1日から11月20日まで育児休業を取得した場合

12月10日から翌年1月15日まで育児休業を取得した場合

制度改正制度改正のお知らせのお知らせ
令和4年令和4年1010月月からの
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保健課　☎028-615-7816上記記事に関するお問い合わせは

アルバイトやパート等の給与収入は、年額だけではなく月額でも判断します。
雇用保険、傷病手当金等は、日額により判断します。

本年7月に実施した被扶養者資格継続調査の結果、就職による被扶養者の取消手続きの漏れや、
給与収入の増加等により遡って取消となる場合が多く見受けられました。取消の手続きが行われ
ないまま被扶養者が医療機関等を受診した場合は、当組合が負担した医療費等を返還することに
なりますので、被扶養者の異動や収入の増加により取消事由が生じた場合は、速やかに取消の手
続きをお願いします。
なお、新型コロナウイルスワクチン接種業務に従事する医療職の被扶養者がいる場合は、来年
の継続調査で使用するためワクチン接種業務終了後、忘れずに新型コロナウイルスワクチン接種
業務に従事した際の収入に係る申立書に事業者・雇用主（市（区）町村、医療機関等）から証明を
受け、大切に保管をお願いします。

被扶養者資格継続調査においては、過去の期間における書類※の提出が必要となる場合があり
ますので、大切に保管をお願いします。
※給与明細書、源泉徴収票、雇用関係書類、退職したことがわかるもの、年金裁定・改定・支給
通知書、確定申告書、収支内訳書、送金の確認ができる書類など

◆収入基準額

◆取消になる要件（例）

医療費の返還が発生しています
～被扶養者資格継続調査から～

区分 基準額
60歳以上の方で公的年金を受給している方
障害年金を受給している方

年額180万円未満
月額150,000円未満

60歳未満で障害年金以外の公的年金（遺族年金等）を受給している方
公的年金を受給していない方

年額130万円未満
月額108,334円未満
日額3,612円未満

区分 要件を欠くに至った日

就職したとき

就職した日
新たに就職し、パートや試用期間等で社会保
険の適用がない場合でも、収入基準額以上の
収入が恒常的に見込まれる場合は就職した日
から取消となります。

給与収入が3か月連続して収入基準額以上となった場合
給与収入が4か月のうち、3か月が収入基準額以上で、
その4か月を平均した額が収入基準額以上となった場合
年間収入が収入基準額以上となった場合
給与収入は諸経費控除前の額をいい、通勤手当等も含みます。
賞与等は支給対象月に振り分けてその月の給与と合算します。

恒常的収入が収入基準額を超えることと
なった日

年金受給開始または年金改定により収入基準額以上と
なった場合
遺族年金・障害年金は、所得税法上では非課税ですが、扶養認定
においては恒常的な収入とみなします。

当該年金等に係る裁定通知書または改定通知
書の通知日

雇用保険等の給付日額が収入基準額以上となった場合 受給開始日

事業収入が収入基準額以上となった場合 収入基準額を超えた年の1月1日
（事業開始年度の場合は、事業開始日）
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　当サイトでは、年金の加入履歴や見込額など、年金に関する情報を見ることができます。

年金課　☎028-615-7817上記記事に関するお問い合わせは

保健課　☎028-615-7816上記記事に関するお問い合わせは

宿宿泊泊施施設設情情報報
令和4年9月1日から次の宿泊施設と新たに契約しました

次の宿泊施設は改修のため休館となります

次の宿泊施設は令和5年3月31日をもちまして閉館となります

施設名 住所 電話番号 種類
大田原市交流促進センター 若杉山荘 大田原市大輪 675-22 0287-47-4305 指定

施設名 住所 休館期間 種類
うしお荘 山形県鶴岡市湯野浜 1-11-23 令和5年1月16日～3月17日 協定

グリーンビュー立山 富山県中新川郡立山町千寿ケ原 令和5年1月9日～2月3日 協定

施設名 住所 電話番号 種類
紫雲荘 岐阜県下呂市湯之島 692 0576-25-2101 指定

地共済年金情報Webサイト！

対象者
組合員及び組合員であった方
老齢の年金の受給権を有する方は
利用できません。

利用時間

24時間365日利用可能

利用方法 手順 1

手順 2

手順 3

手順 4

地共済年金情報Webサイトにアクセスする。

利用申込み（氏名、基礎年金番号、パスワード等を入力）
設定したパスワードはお忘れなく！

2～3週間後に「ユーザID通知書」が自宅に届きます。

ユーザID、パスワードをサイトに入力して利用できます。

当組合ホームページのトップページにリンクバナーを掲載しています。

年金情報の内容

1 年金加入履歴・加入期間
2保険料納付済額
3標準報酬月額等
4 これまでの加入履歴に応じた年金見込額
560歳まで組合員であると仮定した年金見込額
6給付算定基礎額残高履歴

あなたの年金見込額を見てみませんか？
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道の駅たかねざわ 元気あっぷむら

道道
みちちのえきたかねざわ げんきあっんきあっぷむららぷ

の駅たたかかねねねざざわわわわわ 元元元元元気気気あああっっっぷぷぷむむむらららら

高根沢町のランドマーク

「行行きたくななる場る場場所、所、所、所、、こここここここ にしにしにしかなかなかない空い空い空空間」間」間」
ををコンセププトトトトにに、に、に、に、グラグラグラグ ンピンピンンピングングング施設施設設施設施設を備を備を備ええええ
たた道の駅の駅駅駅駅ととしとしとして2て2て202022020年0年0年年年4月4月4月にリにリにリにに ニュニュニューアーアーア
ルルオーープープーププー ンしンしンしましましましまま た。た。た グルグルルメ、メ、メ 温泉温泉温泉、体、体、体体
験験なななななどどど、ど、ど、子ど子ど子どもかもかもも ら大ら大ら大人ま人ま人ま人 で1で1で1日中日中日中楽し楽し楽しめめめ
るるスススポッポッポットにトにトにト なっなっなっていていていいいいますますます。。

高根沢町
栃木県のほぼ中央に位置し、県都・宇都
宮に隣接する高根沢町。美しい風景と豊
かな自然が魅力であることはもちろん、皇
室の台所「宮内庁御料牧場」に象徴され
るように、おいしくて安全安心な農産物が
たくさん生産されています。町の地域振興
の核となる「道の駅たかねざわ 元気あっぷ
むら」や家族で楽しめる「鬼怒グリーンパー
ク」など人気スポットも点在しています。

101010:00:000～ 21～ 21～ 21:00:0000: （本館（本館（本館）※店）※店）※店舗によ舗によによ舗により異なり異な異なるるる
公式公式公式公 HP内HP内HP内P内P内の休館のの休館のの休館カレンカレンカレンダーにダーにダーに準ずる準ずる準ずる
02020228-8-68-68-676-76-112112126　66 塩谷塩谷塩谷塩谷塩谷郡高根郡高根郡高根高 沢町大沢町大沢町 字上柏字上柏柏上柏字上 崎58崎558崎5888-18-18-18-1
入館入館入館入館入館無料　無料無料無料　料 東北北北東北自動車自自自動車自動車道「宇道「宇道「宇道「宇宇都宮I都宮I都都都 C」かC」かC」から約ら約3らら約3ら約3ら 000分0分

地元地元地元元地地 産の産の産の産のおいおいおいおいいししいしいしいしいしい野菜野菜野菜野菜野菜や果や果や果果物の物の物の物のののほかほほほかほか、「、「「、「「ここここ
こにこにこにこにこににしかしかしかしかかかかないないないないないいちいちいちちば」ば」ばば の名の名のの のとのとととおりおりおりり、ち、ち、ちょょっょっょっっ
と珍と珍と珍と珍と珍と珍しいしいしいしい野菜野菜野菜菜菜や商や商や商品も品も品も取り取り取り揃え揃え揃えええる直る直直る直る直売所売売所所所売所。
ほかほかほかほかの道の道の道のの道の駅のの駅の駅の駅ではではは手に手に手に入ら入ら入ららないないなな 商品商品商品もももも多
く、く、く、く、く お土お土お土産を産を産を買う買う買うにもにもにもぴっぴっぴったりたたりりた なスなスな ポポポポットく
ですですすす。。

手ぶ手ぶ手ぶらでらでらででら 訪れ訪れ訪れ訪れ訪れてもてもてもてもてもても、豪、豪、豪豪豪、 華な華な華なキャキャキャキ 楽楽ななキャキャキャキャンプンプンプン を楽を楽を楽を楽楽
しめしめしめるグるグるググランランラランンンピピピピンピンング施グ施グ施グ施グ 設設設グ施施施設。設。設。設設設 アメアメアメメリカリカリカカンスンスンススンスタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ
イルイルイルの本の本の本の本格的格的格的格的なバなバななババババババーベーベベベーベベキュキュキュキュキュキューでーでーでーでーー こだこだこだこだだこだわりわりわりわりわり
の地の地の地地地地元産元産元産元産元 の素の素の素の素材を材を材を材ををををを味わ味わ味わ味わ味わ味わわわわわ味わわい、い、い、い、秘密秘密秘密秘密密秘秘秘秘秘秘秘 基地基地基地基地基地基地地ののののののの
ようようようようよううなトなトなトななトレーレーレーレ ラーララーラーラ ハハハハハハウハウハウハウスでスでスでスでスでスでスでスでスでスでススでで宿泊宿泊宿泊宿泊宿泊宿泊宿泊宿泊宿泊宿泊宿泊宿泊。非。非。非非非非非日常日常日常常常日常日
な1なな1なな11日を日ををを日を過ご過ご過ご過ごごしてしてしてししてみまみまみまみましししししょしょしょしょしょう。う。う。う。う

【農産物直売所「ここにしかないいちば」】【グランピング】

本館本館本館

高高根沢ジェラート
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スープあり？なし？ どちらも食べたい！

鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼
きぬぐりきぬぐりきぬぐりきぬぐぐぐ ーんぱーーんぱーーんぱーぱ くくく

怒怒怒怒怒グググググリリリーーーンンンパパパーーーククク

大大大大
おおもりおおもりおおもりかじゅえかじかじゅえじゅえんんん

森森森森果果果果果樹樹樹樹園園園園園

TTTT
くりえいくりえいりえいえいたーず たーず たーずたーずでぱーとでぱーとでぱーとでぱーで めんとめんとめんとめんと

HHHHEEEE CCCCCRRRREEEEEAAAAATTTTOOOORRRRSSSS DDDDEEEEPPPPEEEEPPPPPAAAAAAAARRRRRRRTTTMMMMMEENNTTTTTTT

高高高
たかねざたかねざざかね わまちれわまちれわまちれきしみんきしみんしみんぞくしぞくしりくしりょうかんょうかんょうかん

根根根根沢沢沢沢町町町町町歴歴歴歴史史史民民民俗俗俗資資資資資資資料料料料料料料料館館館館館館

水辺でおもいっきり遊ぼう！

心を込めて作られた、こだわりの果実

個性派店舗がズラリと並ぶ

町の歴史について学ぼう

「水「水「水とのとのののとの出会出会出会出会出 い」い」い」い」をテをテをテーマーマーマにしにしにした公た公た公園に園に園に園には、は、は、は、は、ボボーボボ トははは ボボート
やロやロやローラーラーラララースースースケーケーケーート、ト、ト、ト、水遊水遊水遊び広び広び広場な場な場など魅ど魅ど魅力的力的力的力的的力 ななアなな
クテクテクティビィビィビィ テティティテテ がいがいがいっぱっぱっぱぱい。い。い。い なかなかなかでもでもでも水上水上水上アスアスアスアスレチレチチレ ッ
クはクはクはクはク 子ど子ど子ど子どど子 もたもたたももたちにちちにちに大人大人大人大人気で気で気で気で気 す。す。す。ローローロープにプにプににつかつかつかままっままっって
飛び飛び飛び移っ移っ移ったりたりたりたりた 、丸、丸丸、丸太太の太の太の上を上を上ををを落落ち落ち落ち落 ないないないようようよううに渡に渡に渡に ったったたったっ り、
ドキドキドキドキドキドキドキ感満感満感満満満満載！載！載載！濡れ濡れ濡れ濡れてもてもてもて いいいいいいいいいようようようように着に着に着に 替え替え替えを持を持を持持を持っ
ていていていくのくのくのがおがおがおおすすすすすすすすす めでめでめめでです。す。す。す。

エコエコエコファファファファーマーマーマー ーにーにーに認定認定認定認定されされていている果る果果る 樹園樹園樹園。
自然自然自然自 豊か豊か豊かかかな広な広な広大な大な大な敷地敷地敷地で、で、で、有機有機有 肥料肥料料を与を与を与をを
ええなえなえなえ がらがらがら低低農低農低農薬で薬で薬で薬でリンリンリンゴやゴやゴやブルブルルーベーベー リーリー、
イチチチチゴなゴなゴななどをどをどを栽培栽培栽培栽培培してしてしてしていまいまいます。す。す。101010月中月中月 旬か旬か旬かかか
ら1ら 1月月月月下旬下旬下旬旬にはにはにはにはリンリンリンリンゴ狩ゴ狩ゴ狩ゴゴ りをりをりを楽し楽し楽し楽ししむこむこむこむこむことがとががとがと
できできますすすす。や。や。や。やさしさしさしさしい味い味い味わいわいわいわいの手の手の手の 作り作り作りジャジャジャジャムムムム
や果や果汁1汁100000%の%の%の% リンリンリンンゴジゴジゴジゴジューューュースもスもスもお土お土お土産に産に産にいかいかいかがでがでがでしょしょしょょう。う。う。う。

「高「高「高高根沢根沢根沢根沢沢町で町で町で町で創業創業創業業業したしたしたしたい」い」い」い」い といといといという人う人う人人う人に人人人人人人に向に向に向に向に向に向に けけけけてけててててて、
小さ小さ小さ小さなロなロなロなログハグハグハグハグ ウスウスウスウスウ の店の店の店の店の 舗を舗を舗を舗を最大最大最大最大2年2年2年年間貸間貸間貸間貸しし し貸貸貸貸し出しし出し出し出出し しし
ていていていている創る創る創る創業支業支業支業支支支援施援施援施援施援施設。設。設。設設 駅前駅前駅前駅前駅 に人に人に人に人に が集が集が集が集が まるまるまるまるスポスポスポポポスポポスポッッッッッポポポポ
トとトとトとトとト してしてしてしてし 注目注目注目注目注 されされされされていていていていていますますますますます。現。現。現。現現在は在は在は在は、筆、筆、筆、筆筆文字文字文字文字文 アーアーアーアーアーーアア
トのトのトのトトのの講座講座講座講座講座・販・販・販販売を売を売を売を売 行う行う行う行う行 店舗店舗店舗店舗店 などなどなどなどが営が営が営が営営業し業し業し業していていていていいていていい
ますますますますす。。。

高根高根高根沢町沢町沢町沢 の貴の貴の貴貴重な重な重なな歴史歴史歴史史資料資料資料資 を保を保を保保存・存・存存・存・存存・存・・存存存 公公公公公公公
開し開し開していていている資るる資る資料館料館料館料館料館。。明。明明明治時治時治時時治時代の代の代の豪農豪農農豪農農ののののののの
屋敷屋敷屋敷屋屋屋敷をモををモモを デルデルデルルルにしにしにしににしにに た「た「た「蔵」蔵」蔵」「長「長「長屋門屋門屋門門門門門」「」「」「」「本屋本屋本屋本屋」」」
の3のの3の33棟の棟の棟の棟 建物建物建物建 からからからららららは、は、はは、は 農家農家家農家農 住宅住宅住宅住 の様の様の様の様相を相を相を
うかうかうかうかがうがうがうがうが ことことことがでがでができまきまきまきます。す。す。高根高根根根沢町沢町沢町にゆにゆにゆ
かかりかりかりかりのあのあのあのあある芸る芸る芸術家術家術家術術 の作の作作の作品も品も品もも品 展示展示展示展 されされされていていてい
るほほほほか、か、か、か 1年1年年年を通を通を通を通を通じてじてて多彩多彩多彩多 な企企な企画展画展画展画展や展や展や展
示会を実を実を実実施し施し施施 ていていていいますますますます。。
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が絶が絶が絶が絶が絶絶が絶が絶が絶が絶絶絶が絶が絶が絶絶が絶絶絶が絶品で品で品で品で品で品で品で品で品でで品で品で品で品で品で品で品で品で品品品品品品品品 す。す。す。す。す。す。すす。すす。す。すす。す。すすすすすすすす 県立県立県立県立県立県立県立県立県立県立県立県立県立県立県県県県県立県県立高根高根高根高根高根高根高根高根高根高根高根高高根高根根高根高根根根根根沢高沢高沢高沢高高高高高沢高沢高沢高沢高高高沢高沢高高沢高高高高沢高高校の校の校の校の校の校の校の校の校の校の校の校の校の校の校校の校の校のの校の校校の生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒生徒徒徒徒徒徒生徒徒生徒徒
が開が開が開が開が開が開が開が開が開が開が開がが開が開ががががが 発に発に発に発に発に発に発に発ににに発に発に発ににに発に発に発に発に発にに発に発に発に発発に発発発発発にに携わ携わ携わ携わ携わ携わ携わ携わ携わ携わ携わ携わ携わ携わ携わ携わわ携わわわわわわわったったったったったったったったったったたたったったったったたたたたた汁な汁な汁な汁な汁な汁な汁な汁な汁な汁な汁汁汁な汁な汁な汁な汁な汁な汁汁汁汁 しのしのしのしのしのしのしのしのしのしのしのしのしのししののしののの「高「高「高「高「高「高「高「高「高「高「高「高「高「高「高「高高高根沢根沢根沢根沢根沢根沢根沢根沢根沢根沢根沢沢根沢根沢根沢根根根沢根
焼ち焼ち焼ち焼ち焼ち焼ち焼ち焼ち焼ち焼ち焼ち焼ち焼ち焼ち焼ち焼焼ちち焼ち焼ちち焼焼焼ち焼焼焼ちちちちちちちちゃんゃんゃんゃんゃんゃんゃんゃゃんゃんゃんゃんゃんゃゃゃゃゃんゃんゃんゃんゃんゃゃんんゃんゃんゃゃゃゃ ぽんぽんぽんぽんぽんぽんぽんぽんぽんぽんぽんぽんぽんぽんぽんんぽんんんぽんぽんんんぽんぽんぽぽんぽんんんん」も」も」も」も」も」もももも」も」も」も」もも」も」ももも新た新た新た新た新た新た新た新た新た新た新た新新た新た新新新新た新新新た新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新 なごなごなごなごなごなごなごなごなごなごなごなごごごごごごごごごごごごご当地当地当地当地当地地地地地当地当地当地当地当地当地地地グルグルグルグルグルグルグルグルグルグルグググルグルググルグルグルグググググルルルルググ メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメ
としとしとしとしとしとしとしとしとしとしとしとしとしとしとしとしとしとしとしととしととししとししとしししして注て注て注て注て注て注て注て注て注て注て注て注て注て注て注て注て注て注て注て注目を目を目を目を目を目を目を目を目を目をを目を目を目を目をを目目を目をををを目 集集め集め集め集め集め集め集め集め集め集め集め集め集集集め集め集集め集め集集集集集集集 ていていていていていていていていていていていていていていていていていいていてててて ますますますますますますますますますますますますますますますますますますまますますますままますままままますまままままます。。。。。。。。。
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高根沢町
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https://www.tochigi-kyosai.jp/dl/hoken.html


https://www.tochigi-kyosai.jp/doc/15403.html
https://www.tochigi-kyosai.jp/news/minasi_covid19.html


総務課福祉係　☎028-615-7805上記記事に関するお問い合わせは

貸付金の特別償還・償還期間等の
変更を受付けます

繰上償還

住宅・災害貸付金償還期間等変更

申請書を受理後、振込依頼書を送付しますので、納入期限までに振込みをお願いします。
　提出書類：全部・一部繰上償還申請書

貸付金の特別償還や償還期間の変更を希望される方は、所属所の共済事務担当課に書類の
提出をお願いします。
提出期限は所属所で異なりますので、共済事務担当課へご確認ください。

住宅貸付や災害貸付を受けている方は、6月・12月の年2回、償還期間の短縮や毎月・期末
勤勉手当併用償還の割合を変更することができます。
　提出書類：住宅（災害）貸付金償還期間等変更申出書

貯金払戻（解約）・臨時積立等スケジュール

償還方法
受付

当組合提出期限
一部繰上償還 全部繰上償還

毎月償還 毎月
毎月

毎月5日
毎月・期末勤勉手当併用償還 6月・12月のみ 12月5日（月）

当組合提出期限：当組合提出期限：1212月月55日（月）日（月）

解約金は、12月26日、1月30日に送金します。
個人で臨時積立をする場合は、預入限度額の超過の確認が必要となるため、毎月18日までに当組合へ着金
するよう振込み、19日以降は振り込まないようお願いします。
所属所における提出期限は、共済事務担当課へお問い合わせください。
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健康な体をつくる食事づくりのカギは、栄養バランス＆減塩。
食材に含まれる栄養素の知識や上手な減塩のコツを身に付けつつ、
おいしく食べて健康になりましょう。

◉料理制作・監修

岩﨑啓子（管理栄養士）
撮影：原ヒデトシ
スタイリング：宮澤由香健康な体をつくる食事づくりのカギは、栄養バランス＆減塩。

家族の ごはん
食事づくりのカギはは 栄

ビ
タ
ミ
ン
D
＋
カ
ル
シ
ウ
ム
で
骨
を
丈
夫
に

材料（２人分） 作り方

管理栄養士・料理研究家。栄養学に基づいたバランスのよい料理、手軽でおいしい、実践的な家庭料理に定評がある。雑誌、書籍、メニュー開発など
幅広く活躍中。著書は『ゆる「糖質＆塩分」オフ！おつまみおかず』『作りおきでカンタン！おいしい！やせごはん』(ともに、日本文芸社)など多数。

赤い身に含まれるアスタキサンチンには、
抗酸化作用があります。また、カルシウムの
吸収を助けるビタミンDが豊富なので、乳
製品と組み合わせると骨が丈夫になります。

さけ
粒マスタードの辛味、牛乳のコクによって、
食塩量を減らしても、クリーミーでアクセン
トのある、深い味わいに仕上げることがで
きます。

粒マスタード・牛乳

生さけ  
塩
こしょう
にんにく
玉ねぎ 
ブロッコリー
オリーブ油 
水 
牛乳 
粒マスタード
バター 
小麦粉 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .２切れ
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .小さじ1/5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .少々
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1/4かけ
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1/2個

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60g
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .小さじ１

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1/4カップ
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3/4カップ

. . . . . . . . . . . . . . . . .小さじ２
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .小さじ１
. . . . . . . . . . . . . . . . .小さじ１と1/2

岩﨑啓子 いわさきけいこ

エネルギー
323kcal
 塩分 1.3ｇ

1人分　

記事提供：
㈱社会保険出版社

❶さけは塩、こしょうを振る。
にんにく、玉ねぎは薄切り、
ブロッコリーは小房に分け
る。

❷フライパンにオリーブ油を熱
し、にんにく、玉ねぎを炒め
て端に寄せ、さけを入れて両
面を焼いたら、水、ブロッコ
リーを入れてふたをし、沸騰
したら弱火で７～８分煮た
後、牛乳、粒マスタードを加
えて煮立てる。

❸バター、小麦粉を耐熱容器
に入れ、ラップをかけずに電
子レンジ(600W)で30秒加
熱して、混ぜ合わせる。

❹③を②の煮汁に溶いてとろ
みをつけ、塩、こしょう（分量
外）で味を調える。
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東京都市町村職員共済組合の
宿泊施設のご紹介
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全組合員を対象とする損害損害損害損害損損害損損損損損損損害損損損損損損損 保険保険保険保険保険保険保険保保保険ジャジャジャジャジジャジジャジャジャジジジジジ パンパンパンパンパンパンンン株式株式株式株式株式株式株式株式株株株株株 会社会社会社会社会社会社会社会社の「の「の「の「の「介護介護介護介護介介護介介護・認・認・・認知症知症知症知症知症知知症知症知症症症症症症症症症症サポサポサポサポサポサポポポポポートートートートートートートートートーーートプラプラプラプラププラプラプラププララププララプププラプ ン（ン（ン（ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン 団体団体団体団体団団団団 総合総合総合総合総合合合合合合合合合合合
保険保険保険保険保険保保保保険保保険保険険保保保保保 ）」））」）」）」）」」」を導を導を導を導を導を導を導を導を導を導導をををを導導入し入し入し入し入ししし入しし入入入 ますますますますますますますますますすますまま 。詳。詳。詳。詳。詳。詳。詳。詳。。。。詳。。。。 細は細は細は細は細は細細は細は細細は細は細細細は細細は、パ、パ、パ、パ、パ、パパパ、パンフンフンフンフンフンフンフンフンフレッレッレッレッレッレレッレレレ トまトまトまトまトまままたはたはたはたははたはたははははははははははははははははははははははははたはははははははははは当組当組当組当組当組合ホ合ホ合ホ合ホ合ホホホホホームームームームームムペーペーペーペーペーページをジをジをジをジをジををジ ご覧ご覧ご覧覧覧ご覧ご覧覧覧覧ご覧覧くだくだくだくだくだだくだくだくだく さいさいさいさいさいさい。。。。。。

この事業は、当組合の指定店から組合員とその家族が必要とする生活必需物資を購入する際、購入代金の
立替えを行います。
指定店は、当組合ホームページ「物資事業」の一般物資指定店一覧・自動車物資指定店一覧から確認できます。

専用サイト「団体契約WEB手続きサイト」からからからからからからからからららら申込申込申込申込込込申込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込みでみでみでみでみでみでみででみみ きまきまきまきまきまきまままままきまきまき す。す。す。す。す。す。すす。すすす。すすすすす。
右の右の右の右の右の右の右右右の右右右 二次二次二次二次二二二二二二 元コ元コ元コ元コ元コ元コ元コ元コ元元元元コココードードードードードドまたまたまたたまたまたは当は当は当は当は当は当は当は当は当は当当当当当当は当当当は当当は当はははは当は当は当はははは当当は当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当組合組合組合組合組合組合合組合組合組組合ホーホーホーホーホーホーームペムペムペムペムペムペムペムペムムペページージージージージージージジージジからからからからからかからかかかかかからららららららら申込申込申込申込申込申込込込込込みくみくみくみみくみくみみみみみくみくださださださださささださださだだ い。い。い。い。いい。いいいいい
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本誌に関するご意見・
感想をFAXまたはmail
でお寄せください。
お待ちしております。

総務課福祉係　☎028-615-7805上記記事に関するお問い合わせは

補償内容
要介護 2相当以上に認定され、所定の要介護状態が 90 日以上継続した場合に保険金をお支
払いします。
要介護 2以上に該当しない場合であっても、一定の要件に当てはまる場合は該当します。

保険金額 100万円、200万円、300万円から選択することができ、一時金で支給されます。

被保険者の範囲 組合員、配偶者、親、子、兄弟、同居の親族。（扶養の有無は問いません。）
組合員が加入しなくても家族が加入することができますが、手続きは組合員となります。

保険料の支払い方法 組合員名義のクレジットカードになります。

保険期間 令和 5年 1月1日から令和 5年 12月31日まで（自動更新）

特約

「介護・認知症サポートプラン」に加入した場合、軽度認知障害または認知症と診断確定された
場合に一時金を受け取ることができる「軽度認知障害等一時金特約」を付加することができます。
保険金額は、10万円、20万円、30万円のいずれかで「介護・認知症サポートプラン」の保
険金額の10％を超える保険金額は選択できません。

令和4年
11月30日
まで

募集期間介護保険介護保険のの募集募集を行っています！を行っています！

立替利率　　年1.0％
立替限度額　200万円（1万円単位）

立替利率　　無利子
立替限度額　50万円 任期の定めのある組合員は、任用期間が終了する月までに

償還することとなります。

申込方法

物資立替事業 をご存じですか？

組合員の資格を取得した日から利用できます。

所属所の共済事務担当課から交付される物資購
入票を、自動車や一般物資を購入する際に指定店
へ提出してください。
一般物資においては、商品購入時に組合員証を
提示することで価格の割引が適用される指定店
もあります。
指定店から請求のあった翌月から給与天引きと賞
与天引き（賞与併用の場合）により償還します。

利用資格

利用方法

償　還

自動車物資
（軽自動車・普通自動車・オートバイ）

一般物資
（衣料品・寝具・宝飾品等）


