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とちぎわんぱく公園のこどもの城（壬生町）

324第 号

栃木県市町村職員共済組合
http://www.tochigi-kyosai.jp/

９令和元年 月

組合の現況（令和元年８月 1 日現在）
組合員数…………… 16,786 人
　　　男…………… 10,899 人
　　　女……………    5,887 人
任意継続組合員数…199 人
被扶養者数………… 14,934 人
所属所数…………… 41
　市町……………… 25
　一部事務組合等… 16



　標準報酬の月額の定時決定は、実際に受けている給料及び手当（以下「報酬」といいます。）と現在の標準報酬の
月額との間に大きな差が生じないように、４月から６月までの３か月間に受けた報酬の平均を基に、その年の９月
以降の標準報酬の月額の見直しを行うものです。
　定時決定により決定された標準報酬の月額は、随時改定等に該当しない限り、翌年の８月 31 日まで適用となり
ます。

　７月１日に組合員である方が対象となります。ただし、次の方は対象外となります。　　
　　●６月１日から７月１日までの間に資格を取得した方。

　　●７月から９月までのいずれかの月に随時改定等が行われた方（随時改定等が優先されるため。）。

　次に該当する場合、定時決定の特例として過去１年間（前年７月から当年６月まで）の報酬により標準報酬の月
額を決定します。　　
　　●繁忙期（閑散期）のため、毎年４月から６月までの報酬が他の月より多い（少ない）。

　　●４月から６月までの報酬の平均を基に算出した標準報酬の月額が、過去 1年の平均により算出した標準報

酬の月額と比べ２等級以上の差がある。

定 時 決 定 を 行 い ま す毎年９月

定時決定の対象者

定時決定の特例について（保険者算定）※手続きについては、所属所の共済事務担当課にご相談ください。

定時決定のイメージ

４月の報酬

各種手当
70,000 円

各種手当
100,000 円

各種手当
85,000 円

＋ ＋給料月額

260,000 円

給料月額

260,000 円

給料月額

260,000 円

５月の報酬 ６月の報酬

標準報酬等級表に当てはめる

標 準 報 酬

報 酬 月 額
等   級

月 額短期
給付

長期給付

厚生年金保険給付 退職等年金給付

… … … … …

20 21 20 340,000円 330,000円～ 350,000円

21 22 21 360,000円 350,000円～ 370,000円

… … … … …

標準報酬月額
●短期給付・
　退職等年金給付
第 20 級
　340,000 円
●厚生年金保険給付
第 21 級　
　340,000 円

定時決定

÷3＝
報酬月額

345,000 円
（円位未満の端数切捨て）

時間外勤務手当、通勤手当、

扶養手当など
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http://www.chikyoren.or.jp/nenkin/nenkin_taishoku.html


　当組合では、マイナンバーカード交付申請書の送付について総務省からの依頼を受け、組合員及び被扶養者の情
報を印字したマイナンバーカード交付申請書等を、９月上旬に送付します。
　なお、申請等に関しては、所属所担当課にご確認をお願いします。

　ジェネリック医薬品差額通知は、調剤薬局等で処方された新薬から切替え可能なジェネリック医薬品に切替えた
場合に、支払った額がどれくらい減額されるかお知らせするものです。
　自己負担が少なく家計にやさしいジェネリック医薬品への切替えをしませんか。

　組合員及び被扶養者を対象に、「生活習慣病予防セミナー」及び「心の元気力アップセミナー」を開催しました。
　講師に株式会社カイテックの皆川芳弘氏をお迎えし、体重コントロールのための基礎知識や、職場を明るくする
コミュニケーションの取り方などの講演、タオルを使った軽い運動を行いました。
　11 月には高血圧予防のための減塩料理教室を開催しますので、ぜひご参加ください。

　新薬を処方されている組合員及び被扶養者のうち、ジェネリック医薬品に切替えると 1
か月の自己負担額が 300 円以上減額されると見込まれる方。

●具体的な数値（カロリー数など）を知ることができ、
ダイエットの目標が分かり今後に活かせると感じた。

●激しすぎず簡単すぎずちょうどよかった。短時間のう
ちにリラックスできた。

●エゴグラム分析をし、自分自身の対人傾向が分かってよかった。
●全身がスッキリしてよかった。
●眼精疲労に効くストレッチが知れてよかった。

　10 月下旬に通知対象者のご自宅に送付します。

マイナンバーカード交付申請書等を送付します

ジェネリック医薬品差額通知を送付します

健康セミナーを開催しました！

通知対象者

通知方法

セミナーを受講しての感想

ジェネリック医薬品の使用を希望される場合には、
医師や薬剤師にご相談ください。

※この通知は、選択肢の１つとしてご案内するものであり、必ずしもジェネリック医薬品に切替えなければならないものではありません。

7月27日開催7月20日開催 生活習慣病予防セミナー 心の元気力アップセミナー
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た ば こ を 吸 わ な い 　 　 、 吸 う 　人 生 人 生

受動喫煙による
健康リスク

　健康増進法の改正により受動喫煙対策が進められるな
ど、国を挙げて「望まない受動喫煙」をなくす動きが強まっ
ています。それほど、受動喫煙が与える健康被害は大きい
のです。

乳がん
（閉経前）

2.6 倍

乳幼児
突然死症候群
（SIDS）

4.7 倍
脳卒中
1.3倍

肺がん
（肺腺がん）

2 倍

受動喫煙によって
リスクが高まる病気

受動喫煙が原因で
死亡する人の数

　2019 年７月から、改正健康増進法の一部施行によって、学校・病院・
児童福祉施設・行政機関等で敷地内禁煙※（屋内完全禁煙）となり、喫
煙場所以外での喫煙は罰則付きで禁止となりました。
　2020 年 4 月の全面施行では職場や飲食店においても規制されるなど、
今後はますますたばこが吸いづらい環境へと変化していきます。これを
きっかけに禁煙し、たばこを吸わない人生を始めてみませんか？
※屋外で受動喫煙を防止するために必要な措置がとられた場所に喫煙所を設置可。

脳卒中
8,010人

乳幼児
突然死症候群
（SIDS）
70人年間 約15,000人

肺がん
2,480人

虚血性心疾患
　4,460人

出典：厚生労働省 HP「なくそう！望まない受動喫煙。」
　　　国立がん研究センター「日本人のためのがん予防法（2015）」

出典：厚生労働科学研究費補助金循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業
　　　「たばこ対策の健康影響および経済影響の包括的評価に関する研究」2015 年度報告書

H e a l t h   I n f o r m a t i o n

健 康 情 報話題の

2040年までに健康寿命＊を75歳以上へ
　2019年5月末、厚生労働省は「健康寿命延伸プラン」をとりまとめ、2040年までに健康寿命を男女ともに3年
以上延伸（2016年比）し、男性75.14歳、女性77.79歳と、75歳以上とする目標を掲げました。

70.42

73.62
74.21 74.79

71.19
72.14

75.14
（目標）

健康寿命（男性）

健康寿命（女性）

77.79
（目標）

2010 2013 2016 2040（年）

90

80

70

0

（歳）

86.39 86.61 87.14

80.21 80.98

83.27
（予測）

79.64

平均寿命（男性）

平均寿命（女性）

89.63
（予測）

＊介護に頼ることなく⽇常⽣活動作が⾃⽴している平均期間

　2040年の日本を展望すると、高齢者の人口の伸びは
落ち着き、現役世代は急減する見込みです。このよう
ななか、国民誰もがより長く活躍できる社会に向けて
改革案がとりまとめられました。
　健康寿命の延伸は、総就業者数の増加や、より少な
い人手でも回る医療・福祉の実現を期待してのもので
すが、私たち一人ひとりにとってみても、自立的に生
活できる期間が増えることはよいことに違いありませ
ん。従来にも増して、元気に年齢を重ねていくことが
価値をもつ時代になっていきます。自分の健康に責任
をもっていきましょう。

※2010年、2013年、2016年は健康日本21（第二次）推進専門委員
会資料より。2040年の平均寿命は国立社会保障・人口問題研究所「日
本の将来推計人口（平成29年推計）」より。

●健康寿命と平均寿命の推移
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壬生町

［壬生町］

　令和４（2022）年 10 月に開催される第 77 回国民
体育大会（いちご一会とちぎ国体）で、壬生町はスポーツ
クライミングの会場に決定しました。
　ボルダリングを含むスポーツクライミング競技は、
2020 年の東京オリンピックで正式種目に採用された、
今注目のスポーツ。町内には、一般の方にも手軽にボルダ
リングを楽しめる施設が整備され（壬生町総合運動場と嘉
陽が丘ふれあい広場）、この４月には壬生町総合運動場を
会場に「ボルダリングとちぎカップ 2019 in MIBU」が
開催されました。

いちご一会とちぎ国体の
「スポーツクライミング会場」に

個性豊かな県内の各市町を
ご紹介しているこのページ。
今回は、壬生町を
ご紹介します。

～古くは城下町・宿場町として栄え、
　今は “おもちゃのまち”で知られるユニークな町▲壬生城址公園

黒川

嘉陽が丘ふれあい広場

壬生城址公園
東雲公園

壬生町総合運動場

おもちゃのまち駅

獨協医科大学病院

道の駅みぶ

東
武
宇
都
宮
線

壬生町おもちゃ博物館

とちぎわんぱく公園
壬生町総合公園

花畑の展望台

はてなの広場

時計塔

ふしぎの船

SL展示場

歴史民俗資料館

　県央南部に位置する壬生町は、古くは室町時代に築かれた壬生城の城下町として知られ、江戸時代には日光街道の
宿場町や黒川の河川交通の要衝としても栄えました。交通面では今も充実した環境にあり、現在、町内には東武宇都
宮線の４つの駅や北関東自動車道壬生インターチェンジが存在します。そうした利便性もあってか、2005 年以降、壬
生町は「県内で最も人口の多い町」というユニークなポジションを占めてきました。
　これは、単に交通面のメリットのおかげだけではありません。昭和 30 年代末より輸出玩具のための工業団地（おも
ちゃのまち）の開発が進み、町の産業を支える柱となったこと、昭和 49 年の獨協医科大学病院の進出で医療面の環境
が充実したこと（人口 10 万人あたり医師数は全国４位、同看護師数が全国５位）など、さまざまな要因が関係してい
ます。今日、壬生町は町民の９割が「住みたい 住み続けたい町」と答える、便利で快適な「緑園都市」に発展したのです。
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●壬生町
　町のルーツは、江戸時代の壬生藩にまでさかのぼりま
す。壬生藩は、室町時代に建設された壬生城一帯に江戸
時代初頭に置かれた藩の名で、維新後は明治４年の廃藩
置県で壬生県となり、さらに町村制の施行により壬生町
が誕生しました。戦後は、昭和 29 年に稲葉村との合併
で新・壬生町が誕生し、さらに翌 30 年の南犬飼村の編
入合併で、壬生町はほぼ現在の形となっています。
▶面　積：61.06 平方 km
▶人　口：39,314 人（15,974 世帯）

〔令和元年 7 月末現在〕

●壬生城址公園（壬生城跡）
壬生城址に残る土塁や堀に、
門や石垣を復元して造られた
城址公園。公園内には歴史民
俗資料館、図書館、ホールな
どの施設も整備されています。

●歴史民俗資料館
特色ある町の歴史と文化を３つ
のコーナーで展示するほか、毎
年、“ みぶ ” にゆかりのユニー
クな企画展を開催します。

●東
しの

雲
のめ

公園
黒川両岸に約 250 本の桜が
咲き誇り、とちぎ景勝 100 景
のひとつである桜の名所。ピク
ニックや散歩などで親しまれて
います。

●道の駅みぶ
高速道路と一般道の両方からア
クセス可能な壬生パーキングエ
リアに連結する、約 53ha の
大きな道の駅。隣接する壬生町
総合公園やおもちゃ博物館、と
ちぎわんぱく公園にもアクセス
しやすい施設です。

広い芝生広場には大きなアスレ
チック遊具があり、池には鯉が
悠々と泳いでいます。毎年 12
月初旬には園内の陸上競技場
をメイン会場に壬生町ゆうがお
マラソン大会が開催されます。

●獨協医科大学の銀杏並木
550m にわたり植えられた約 200
本のイチョウが、毎年 10 月下旬か
ら色鮮やかな黄葉に彩られます。

道の駅みぶの主要施設で、観光・
イベント情報を発信する観光交
流センター。

ふしぎ体験ができる体験施設・
ふしぎの船やこどもの城、はて
なの広場、アスレチック遊具、
夢花壇など、無料で一日遊べる
遊び場です。

自然の中で
の野外活動・
スポーツ・レ
クリエーショ
ンを 行う施
設で、体育館にクライミング
ウォールが設置されています。

幅 16 ｍ・高さ５ｍの競技用
と幅 14.6 ｍ・高さ3.6 ｍの
一般用、２基のクライミング
ウォールが設置されています

スポーツクライミング施設
（ボルダリング）

profile

おもちゃのまち
　テレビなどでも紹介される壬
生町のユニークな地名が、「おも

ちゃのまち」。漢字は使わず、「おもちゃ」も「まち」も、す
べてひらがなで書くのが正しい表記です。
　この夢のあるネーミングは、昭和 37 年に誘致が決定され
た輸出用玩具の工業団地が発端でした。工場の立地として条
件が悪化した東京を脱出すべく移転先を探していたおもちゃ
メーカーに対し、壬生町は競争相手を退けて移転先に決定。

39 年に 11 社が操業を開始して以降、同年に東武宇都宮線の
「おもちゃのまち駅」が新設され、工業団地は規模を拡大して
いきました。
　当初、「おもちゃのまち」は駅名だけの名称でしたが、ユニー
クな駅名として知名度は急上昇し、昭和 52 年には周辺地域の
住居表示自体が「おもちゃのまち」に統一されたのです。
　その後は円高や産業構造の変革などもあって、日本の玩具
生産は様変わりしました。しかし今も、「おもちゃのまち」の
地名は広く全国的な知名度を維持しております。

壬生町の

パワースポット

～博物館やゆるキャラにも関わる町のアイデンティティ

　壬生総合公園内、中
世の城をイメージした
カラフルな建物のおも
ちゃの博物館。貴重な
ブリキのおもちゃなど
新旧のおもちゃ約 9000
点の展示のほか、体を
使って遊べる大型遊具、
未就学児向けのお遊び
ゾーン、鉄道模型の部
屋など、大人も子ども
も一日楽しく遊べます。

●壬生町おもちゃ博物館

壬雷ちゃん

ゆるキャラ 壬雷ちゃんとミーナ

◆みぶハイウェーパークみらい館

◆とちぎわんぱく公園

◆嘉陽が丘ふれあい広場

◆壬生町総合運動場

▲公園正門

◆壬生総合公園

みぶの妖精ミーナ

　壬生町では、いくつかのご当地キャラが活動しています。おも
ちゃ博物館開館と同じ平成７年に誕生の「壬
雷ちゃん」は、雷の多い壬生町に因んで生まれ
たキャラクター。壬生町農産物ブランド「みぶ
の妖精」ＰＲのイメージキャラ「みぶの妖精ミー
ナ」は、壬生町出身の漫画家で、スタジオジ
ブリ作品「耳をすませば」や「猫の恩返し」の原作者として
有名な「柊あおい」さんのデザインとして話題です。



http://www.tochigi-kyosai.jp/dl/hoken/20.pdf
http://www.tochigi-kyosai.jp/news/questionnaire_kekka.html
http://www.tochigi-kyosai.jp/dl/kashitsuke.html


共済積立貯金の

支払利率の引下げ・預入限度額の設定をします

毎月の積立を考慮し、残高が預入限度額以下となるよう払戻しをお願いします。
提出書類：貯金払戻（解約）請求書

●決算利息（9月・3月）の組入れにより超過した場合でも、払戻し
をお願いします。
●払戻しがなかった場合は、超過額を共済組合に登録してある口座に
送金します（初回は令和2年 5月 28日）。
●払戻しは1,000円単位です。各種書類は、共済事務担当課へ提出を
お願いします。

残高が預入限度額以下となるよう払戻しをした上で、積立の中断をお願いします。
提出書類：貯金払戻（解約）請求書、積立変更・中断・復活申込書

毎月の積立の中断をお願いします。
提出書類：積立変更・中断・復活申込書

払戻し

払戻し + 積立中断

積立中断

● 預入限度額を超える積立てはできません
　預入限度額の設定に伴い、3,500 万円を超える積立てを行うことができなくなります。
貯金残高が預入限度額を超過するまでに、いずれかの手続きをお願いします。

11 月 12 月10 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

2 回目 送金
払戻し・解約

2 回目 送金
払戻し・解約

2 回目 送金
払戻し・解約

1 回目 送金
払戻し

1 回目 送金
払戻し

1 回目 送金
払戻し

●解約の場合は 2 回目に送金します。　●「貯金払戻（解約）請求書」の締切日は所属所により異なりますので、共済事務担当課までお問
い合わせください。　●払戻限度額は、前月末の残高となります。

令和２年４月１日から

028 － 615 － 7805
上記記事に関する
お問い合わせは

総務課福祉係

支払利率 預入限度額年利 1.20％ ( 半年複利 ) １人あたり3,500万円

既に貯金残高が預
入限度額を超過し
ている場合は、必
ず払戻しの手続き
をお願いします

貯金払戻・解約金の送金スケジュール

令和元年10 月中旬

貯金現在残高通知書を配付します
　共済積立貯金は、９月末及び３月末に決算を行い、半年分の利息を元金に組入れます。
　今回配付予定の貯金現在残高通知書には、令和２年４月１日から行う支払利率の引下げ及び預入限度額の設定等に
ついて記載していますので、必ずご一読ください。
　また、９月末の貯金残高が預入限度額 3,500 万円の 98％に達している貯金者には、今後の手続きについて記載した

「預入限度額設定のお知らせ」も併せて配付します。
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http://www.tochigi-kyosai.jp/news/dl/saiyou2019.pdf


健 康 食 彩

  もうひと皿 きのこのアンチョビー風味のホイル焼き

●作り方

❶レモン以外の材料をすべてあえて、アルミホイルを二重にして包み、魚焼きグリルで焼く。

❷レモンを添えていただく。

●材料（２人分）

料理制作／牧野直子（管理栄養士）
スタイリング／宮沢史絵 　撮影／愛甲武司

１人分
エネルギー

90
kcal

塩

1.1
g

しいたけ……… 4 枚
（軸は裂き、傘は 7 ミリ厚さに切る）
まいたけ……… 1 パック（ほぐす）
しめじ………… 小 1 パック（ほぐす）

パプリカ（赤）…… 1/4 個（細切り）
にんにく……… 小１かけ（薄切り）
アンチョビー… 2 切れ（刻む）
オリーブ油…… 大さじ１

塩……………… 小さじ 1/5
カットレモン… 2 切れ

さっぱりした味わいのきのこに、アンチョビーを使ってコクの深い味わいをプラ
スしたひと皿です。

秋の味覚の代表格、サンマ。漢字では「秋刀魚」と書き
ますが、多くの海域で漁獲が解禁となる８月中旬ごろか
ら市場に出回るようになり、旬は９月以降です。
栄養面で考えるとき、サンマは青背の魚の代表格とし
て EPA や DHA などの不飽和脂肪酸に注目されます。
EPA・DHA は牛や豚などの肉にはほとんど含まれず、
人間の体内では合成することもできませんが、血液

をサラサラにする（血栓をできにくくする）働き
があり、脳血栓や心筋梗塞などの生活習慣病の

予防効果が期待できます。ただしサンマの栄
養面のメリットはこれら魚油のみにとど

のらず、良質なたんぱくやビタミンも
豊富。食卓に積極的にのせてい

きたい食材です。

サンマともち麦の
炊き込みごはん
●作り方
❶サンマに塩、酢を振って 10 分おき、グリルで焼く。

❷炊飯器に米、もち麦、昆布だし、薄口しょうゆを入れてさっと混ぜ、

サンマをのせて炊く（写真）。

❸炊き上がったらサンマの骨をとって身を粗くほぐして、ごはんに混

ぜ、器に盛り、小ねぎをちらし、スダチまたはカボスを添える。

「サンマ」

●材料（２人分）
サンマ……………………… 2 尾
（頭を落として 2 ～ 3 等分にし、内臓を除く）

塩…………………………… 小さじ 1/2
酢…………………………… 大さじ 1/2
米…………………………… 2 合
もち麦……………………… 1 合
昆布だし…………………… 3 と 3/4 カップ
薄口しょうゆ……………… 大さじ 1
小ねぎ……………………… 1 本（小口切り）
スダチまたはカボス……… 3 個（半分に切る）

（作りやすい分量・6 人分）

１人分
エネルギー

378
kcal

塩

1.4
g
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肺がん
医療の進歩で「がん＝死」というイメージがなくなりつつある中で、例外なのが肺がんです。
見つけにくいうえ、進行が早く、転移もしやすいため、難治がんの一つに挙げられています。
40 歳以上の人と喫煙者は、肺がんを早期発見するため検診を毎年受けましょう。

　肺がんは日本人の死亡原因の第１
位、死亡率では男性１位・女性２位で、
肺がんにかかる人・死亡する人が増え
ています。
　グラフをみると罹患者数と死亡者数
にあまり差がないのは、肺がんが難治
がんであることを示しています。

　なかなか治らない咳、痰が多い、胸痛、息切れ、声のかすれ、呼吸困難、疲れやすい、食欲不振、体重減少…。これらは肺
がんの症状ですが、かぜなどの病気と区別がつきにくいため、がんを見過ごす原因となっています。
　このような症状に不安を感じたときは、医療機関の呼吸器科で検査を受け、早めの診断を受けることが大切です。日本対がん協
会では病巣が２㎝以下で発見されれば手術が可能、１㎝以下なら生存率はさらに高いとしています。

肺がんの検査

肺がんの罹患者数・死亡者数の推移

死亡率

男性　１位
女性　２位

人口動態統計による
がん死亡データ（2016 年）

症状が出てき
た段階では

手遅れの場合
も少なく

ありません !
!

肺がんの主な要因　喫煙、受動喫煙
肺がんの主な症状　早期は無症状。進行すると治りにくい咳、血痰、胸痛、息切れ

Ｘ線撮影で肺全体を見る 痰で肺の入口のがんを調べる より小さながんを見つける

検診で行われる基本的な検査です。胸部に
Ｘ線を照射して撮影し、がんの有無を調べ
ます。ただし、が
んが骨や血管と
重なって映るよ
うな場所にある
と、がんを認識で
きないことがあ
ります。

主に喫煙者が対象となる基本的な検査です。
痰を採取してがん細胞の有無を調べ、肺の
入口の太い気管支に
できるがんを見つけ
るのに有効です。喫
煙者などのリスクの
高い人は、胸部Ｘ線
検査などとあわせて
受けましょう。

Ｘ線を人体に360度方向から照射し、コン
ピュータを使って胸部を輪切りにした状態
の画像（断層画像）にし
ます。胸部Ｘ線検査より
も精度が高く、骨や血管
に隠れた部分にあるが
んや、小さながんも発見
できますが、被ばく量が
多いなどのリスクもあ
ります。

胸部Ｘ線検査 喀痰細胞診 胸部ＣＴ検査

こんな症状はありませんか？

　 肺がんの男性患者の約 70％、女性患者の約 20％は、喫煙が原因で発症したという研
究結果があります。たばこには約 70 種類の発がん物質が含まれており、喫煙本数が
多く、喫煙年数が長いほど、肺がんにかかりやすいといわれています。

　1 日に吸うたばこの本数と喫煙年数をかけた「ブリンクマン指数（喫煙指数）」では、その数値が 400 を超えると肺がん発症
の危険性が高くなり、600 以上は高度危険群とされます。
　たばこを吸わない人も受動喫煙によって発がん物質を体内に取り込み、肺がんの危険にさらされます。受動喫煙により、毎年
約 2,500 人が肺がんで死亡していると推計されています。

肺がんの
リスクファクターは喫煙
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罹患者数は国立がん研究センターがん対策情報センター統計データ（2013 年）より作成
死亡者数は厚生労働省人口動態統計（2016 年）より作成
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山梨県市町村職員共済組合保養所

山梨県市町村職員共済組合宿泊施設のご紹介

甲
州
石
和
温
泉
郷
　
ホ
テ
ル
や
ま
な
み

秋
の

「
総
支
配
人
お
す
す
め
プ
ラ
ン
」

【期間】
令和元年9月5日(木)～11月28日(木)
※月～木曜日限定（金・土・日は除外）

通常の組合員料金より

雅御膳以上は一律 1,000 円引き！
　　　　　　　　　※ 1 泊 2 食付のみ対象  

全コース対象。追加料金★ 2,000 円でコース内の料理一品を

｢甲州牛｣ のステーキに！
　　※変更する献立内のお料理は、焼き物を予定しております。

栃木県市町村職員共済組合が発行する
宿泊助成券、組合員様及び被扶養者様
３，０００円をご利用頂けます。
（１枚につき１泊。特典と併用可能)

雅御膳、鮑御膳は、秋の味覚の王様
“ 松茸 ” 土瓶蒸しをご用意します !!

秋 の　味　覚

雅 鮑御膳 御膳
1 泊 2 食付★ 13,900円～
特典対象コース

1 泊 2 食付★ 15,500円～
特典対象コース

松茸土
瓶蒸し

付き 松茸土
瓶蒸し

付き

ご予約の際は、
『秋・おすすめプラン』と

お申し付けください。

〒406-0028　山梨県笛吹市石和町駅前 15 －１

TEL.055－262－5522
○予約受付時間　　AM ９：００～ PM ９：００

 http://www.hotelyamanami.com

特典その１

特典その２

※その他 1 泊 2 食付きプランとして旬御膳 ( ★ 10,800 円～ )、彩御膳 ( ★ 12,400 円～ ) がございます。
※時季により料理内容等、変更になる場合がございます。
※料理写真はイメージです。
※表示料金は税込となります。
★表示料金は9月30日までの料金です。10月以降の料金につきましてはお問い合わせ下さい。

甲州牛とは…山梨の豊かな自然の中で丹念に育てられた黒毛
和種肥育牛の中で品質ランクが 4、5 等級に格付けされた牛。
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https://tochi853.solidsystem.net/doc/04001.html

