
　医療費通知書は、組合員及び被扶養者の1年間の医療機関等の受診状況をお知らせするものです。

① 当組合が医療機関等に支払った金額 ② 国または地方公共団体が負担する金額
③ 受診者が医療機関等の窓口で支払った金額 ⑥ 当組合が組合員に送金した金額

2月下旬予定
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②
公費
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③
窓口
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④
家族療養費
附加金等

⑤
高額

療養費

⑥
（④＋⑤）

支給額

③ - ⑥
確定申告用
自己負担額

共済 太郎
○○病院
共済 花子
○○歯科

６

７

12

11

2

3

医科入院
入院時療養費等
歯科入院外

300,000
1,280

25,000

210,000
360

17,500 7,500

90,000
920

55,400 9,570 64,970 25,030
920

合計 326,280 227,860 7,500 90,920 55,400 9,570 64,970 25,950

通知書の見方
令和8年2月○日作成

対象月……令和6年12月　～　令和7年11月分
医療費通知書

（ 住 所 ）…123－4567
……………………… 栃木県○○市大通り2－3－1
（ 氏 名 ）…共済　太郎
（所属所名）…○○市　○○部　○○課　○○係　

● この通知書は確定申告の医療費控除の添付書類として使用できますが、以下の点にご注意ください。

● 市町村の確定申告受付開始日以降の送付となりますので、あらかじめご了承ください。
●  退職者及び任意継続組合員（医療費通知作成時点）については、希望する方にのみ発行いたしま

すので、お手数ですが、当組合保健課までご連絡ください。

・令和6年12月診療分の記載がある場合は、「確定申告用自己負担額」の合計から令和6年12月診療分の金額
を差し引いてください。
・今回の通知書に記載のない診療分を申告する場合は、医療機関の領収書に基づき「医療費控除の明細書」を作
成し、医療費通知書と併せて申告してください。

国税庁ホームページからの確定申告「e-Tax」で申告する場合、スマートフォンのマイナポータルアプリを連携
すると、当組合の医療費通知に記載されている医療費の情報等が申告書に自動反映されます。
　医療費の計算や入力の手間が省けますので、ぜひ e-Taxによる確定申告をご利用ください。

（令和6年12月～令和7年11月診療分）
医療費通知書を配付します

保健課　☎028-615-7816上記記事に関するお問い合わせは

確定申告で医療費控除をされる方は
ぜひマイナポータルを利用した e-Tax による確定申告をご利用ください。

　当組合から医療機関等に支払われる医療費は、組合員と地方公共団体等が納めている掛金・負担金によって
まかなわれています。
　医療費が増加すると、短期経理財政が悪化し短期給付財源率（健康保険料）の引き上げにつながる可能性が
ありますので、マイナポータルや医療費通知などを参考にご自身の医療機関の受診状況と医療費をご確認いただ
き、複数の医療機関を受診する「重複受診」や必要以上に多くの種類の薬を服用する「多剤服用」などを控え、ジェ
ネリック医薬品への切替を検討するなど、引き続き適正な受診をお願いいたします。

医療費の適正化にご協力ください

04 共済だより 2026.1 No.362




