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健康・医療・介護・育児・メンタルヘルスなど、経験豊富な専
門家に相談することができます。
組合員とそのご家族が利用できますので、ひとりで悩まずに
お気軽にご相談ください。

　整骨院・接骨院の施術で組合員証等が使用できる場合は、外傷性の明らかな打撲、捻挫、肉離れ、骨折、
脱臼（骨折、脱臼については、応急処置以外は医師の同意が必要）に限られています。施術を受ける
前に正しいかかり方を確認し、適正な受診をお願いします。

物資事業指定店として新たに次の業者と契約しました。

このような場合は組合員証等は使用できません
・日常生活による疲労や肩こり
・症状の改善の見られない長期の施術
・病気（神経痛・リウマチ・五十肩など）から
  くる痛み、こり

・負傷原因を正確に伝えましょう
・領収書を受け取り、大切に保管しましょう
・施術が長引く場合は一度医師の診断を受け

ましょう
・「療養費支給申請書」は記載内容をよく確認

してから署名しましょう

匿名で相談することができ、相談した内容は
職場や当組合にも伝わることはありません。

※携帯電話からもご利用いただけます。 ※当組合ホームページからアクセスできます。

ログイン番号：

電話健康相談をご利用ください

整骨院・接骨院の正しいかかり方

物資事業指定店追加のお知らせ

　医療費適正化対策として、共済組合（委託先：オークス）から組合員証等を使用して受けた施術内容や負傷原因
について文書などで照会を行う場合があります。該当となったときは、回答のご協力をお願いします。

24時間、年中無休

月～土　午前10時から午後8時（祝日・年末年始を除く。）
面談会場は全国約160か所、県内は3か所あります。　
ご予約は専用ダイヤルまたはWebサイトからお申し込みください。

専用ダイヤル Webサイト「ファミリー・ケア・ネットワーク」

受付専用 臨床心理士による面談カウンセリング（メンタルヘルス）

0120-921-419 32090417

ファミリー健康相談

無料

子育てに
不安が…

仕事がうまく
いかない…

※1人年度内5回まで無料

整骨院・接骨院にかかる際のポイント

保健課　☎028-615-7816上記記事に関するお問い合わせは

指定店 所在地 電話番号 取扱商品 契約日

有限会社ネクサス 栃木県日光市森友661-2 0288-25-3260 自動車 令和5年9月1日
有限会社マイカーランド和 栃木県栃木市大平町蔵井2004-6 0282-43-5563 自動車 令和5年10月1日
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