
禁煙外来は全額助成します!!
ー禁煙に成功した場合ー

保健課　☎028-615-7816上記記事に関するお問い合わせは

喫煙により、あらゆる部位で発症するがん。喫煙により、平均で約10年短くなる寿命。
自分のため、家族や友人など大切な人のためにもぜひ禁煙にチャレンジしましょう。

禁煙
成功!!

初診

2週間後 4週間後 8週間後 12週間後

通院2回目 通院3回目 通院4回目 通院5回目（最終）

医療機関で禁煙外来を受診し禁煙に成功した方は、次の書類を共済事務担当課へ提出してください。

対象者 組合員及び被扶養者

提出書類

●禁煙外来助成金請求書
受診日、支払額等を記入してください。

●禁煙成功証明書
　家族や職場の同僚の方から治療開始から6か月間禁煙が継続していることの証明を
　受けてください。
●領収書及び診療明細書（原本）
医療機関発行の禁煙外来を受診したことが明記されたもの。

　 ※請求書等は、当組合ホームページからダウンロードできます。

唾液の量が減少する就寝中は、むし
歯リスクが高まります。そのため就寝前
の歯磨きはとて
も大切。磨き残
しをつくらない
よう、丁寧にブ
ラッシングしま
しょう。

よく噛むことで分泌される唾液には、
むし歯や歯周病を予防する効果がありま
す。またよく噛む
食事は食べ過ぎ防
止にも。意識して
噛む回数を増やし
ましょう。

痛みなどの症状がなくても、むし歯や
歯周病は進行しているかもしれません。
歯のクリーニング
も兼ねて、年に2回
はかかりつけ歯
科医院での定期
チェックがお勧め
です。

就寝前の歯磨きは
特に念入りに

よく噛む習慣で
唾液を分泌させる

年に2回は
定期健診を受ける

おいしく食べる、人生を楽しく過ごすパートナー　歯を大切に

プラークを遠ざけよう！
プラーク（歯垢）は、むし歯や歯周病の原因となります。

毎日の正しい歯磨きと、食べ物をよく噛む習慣を身に付けて、プラークを寄せ付けない口内
環境をキープしましょう。

磨いて、
噛んで

こう

か

し

当組合の喫煙者数は全国でワースト22位です！
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