
16　共済だより　2015 ／ 7

共済だより　第 320 号　平成 31 年 1 月発行
発行／栃木県市町村職員共済組合　〒320-0811 宇都宮市大通り二丁目３番１号　井門宇都宮ビル ３階
　　　電話 028-615-7804　FAX 028-615-7566
　　　URL　http:www.tochigi-kyosai.jp　　E-mail　sityouson@tochigi-kyosai.jp

本誌に関するご意見・感
想 を FAX ま た は mail
でお寄せください。お待
ちしております。

健康料理教室を開催しました！

助　成　金　額

協定施設及び

栃木県内指定施設

3,000円

栃木県外指定施設

2,000円

協定施設及び指定施設は、共済組合ホームページに掲載し
ています。

施設へ宿泊の予約をします。
栃木県市町村職員共済の組合員（被扶養者）である
ことを伝えてください。

所属所の共済事務担当課で宿泊施設利用助成券の交
付を受けてください。

宿泊時に、施設へ宿泊施設利用助成券を提出します。
施設へは助成金額を控除した宿泊料金を支払います。

公務での宿泊には使用できません

平成31年１月１日 新規契約

平成 30 年 12 月 31 日をもって
閉館となりました。

公立学校共済組合水上保養所去来荘 群馬県利根郡みなかみ町湯原 684

生活習慣病予防を目的として

県内３か所で開催しました。

講師：栄養ケアサポート lee. くっく
管理栄養士　森下 利江子 氏

● 10 月 13 日（土）　壬生町城址公園ホール
● 10 月 27 日（土）　道の駅思川小山評定館
● 11 月 10 日（土）　那須塩原市厚崎公民館

・味付けの仕方や食材の使い方がとても勉強に
なりました。

・メニューが身近にあるものでよかった。
・いろいろな種類の調理をしたが、それぞれポ

イントがあって良かった。
・栄養についての説明が分かりやすかった。

◦麦ご飯
◦かぼちゃバーグ
　きのこソースかけ
◦人参のツナくるみ和え
◦おから団子
◦こくある減塩味噌汁
◦ほっこリンゴ

参加者の感想

参加した皆様からは、日ごろの食生活を見直す良い機会になったと好評でした。

今後も健康に役立つセミナーを企画しますので、ぜひご参加ください。

STEP 1

STEP 2

STEP 3

利
　
用
　
方
　
法

宿泊施設利用助成券を

ご利用ください宿泊料金の一部を助成しています！

当日の調理メニュー

栃木県日光市足尾町5488

0288-93-3420

国民宿舎 かじか荘

アルカリ単純温泉の美肌の湯
と本格料理が自慢の宿です。
庚申川によって作られた渓谷
の中にあり、露天風呂からの
眺めは四季折々の美しい姿を
見せます。

あてま高原リゾート ベルナティオ
新潟県十日町市珠川

025-758-4888
広大で豊かな自然に育まれた
北イタリア調の滞在型リゾー
トホテルです。
ゴルフやスキー、ハイキング
など四季折々のアクティビ
ティと自然を満喫できるオー
ルシーズンリゾートです。


