
尚仁沢湧水

尚
しょうじんざわゆうすい

仁沢湧水東
ひがしごやこ

古屋湖

素晴らしい自然を育む名水

優しい味わいと食感の妙を楽しむ

大物も狙える！絶好の釣りスポット

塩谷町で数多く生産される里芋を
蒸かしてこねて、粗めのパン粉を
まぶし、高温の油でカラッと揚げ
たフライ。衣のサクサクとした歯
触りと、里芋のしっとり滑らかな
食感がたまりません！「しおやブ
ランド」としてブランド認証され
た、里芋本来の優しい味わいが際
立つ一品をぜひお召し上がりくだ
さい。

樹齢数百年にも及ぶ原生林で覆われた
高原山。その中腹には、全国名水百
選に認定された驚くほど清らかな水が
湧き出ています。年間を通じて水温は
11℃前後と一定で、冬でも枯れたり凍
結することがなく、動植物に豊かな潤い
を与えています。気温と水温の温度差に
より発生する沢霧の美しさも必見です。

3月の釣りシーズンが始まると、多く
の釣り人で賑わいをみせる釣り場ス
ポット。ニジマスや大型マスが放流さ
れており、70cmを超える大物が釣れ
ることも！シーズンが終わる冬は、凍
結した湖面に山肌が映し出される幻想
的な景色を楽しむことができます。

塩谷町
県都宇都宮市に隣接する塩谷町。日
本屈指の名水である尚仁沢湧水以外
に、町の東側に荒川が、西側を鬼怒
川が流れており、2つの川にはさまれ
た町は豊かな水の恵みを受けて肥沃
な農業地帯として栄えてきました。塩
谷町産の優れた農産物は「しおやブ
ランド」として認定し、地域経済の活
性化を進めています。

里
さ と い も ふ ら い

芋ふらい

解禁日～3月末は7:00～ 17:00、4月～10月は
6:00～ 17:00、11月～12月は7:00～ 16:30
釣り：12月末～3月上旬
詳細は「栃木県鬼怒川漁業協同組合」のHP参照
0287-47-1150（東古屋湖管理事務所）　
塩谷郡塩谷町上寺島744　 釣り料金

（組合員外券）：解禁日及び翌日は4300円、
解禁日の翌々日より12月28日までは3300円　
東北自動車道「矢板IC」から約40分

0287-45-2211（塩谷町産業振興課）　
塩谷郡塩谷町上寺島1614　
無料
東北自動車道「矢板IC」から約40分
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星
ほしふるがっこう「くまのき」

ふる学校「くまの木」

オ
おーきゃんたからじま

ーキャン宝島

尚
しょうじんざわはーとらんど

仁沢はーとらんど

道
みちのえきゆうすいのさとしおや

の駅湧水の郷しおや

ノスタルジックな校舎で学習体験

愛犬とキャンプするならココ！

疲れた体に安らぎの1杯をどうぞ

塩谷町の魅力発信地！

廃校となった小学校をリニューアルした、
宿泊型体験学習施設。「自然にふれる」「も
のづくりを楽しむ」「食を楽しむ」の3つの
テーマで多種多様な体験プログラムを展開
しています。なかでも、四分六そばをつく
る「そば打ち体験」や本格的な天体ドーム
で観察する「星空観察体験」が好評です。

飼い犬連れでも安心して過ごせると愛犬家
たちから大人気のキャンプ場。ドックラン施
設である「ワンワン広場」には一面にウッド
チップが敷き詰めてあり、犬の足に優しい
配慮が感じられます。尚仁沢名水が湧き出
る高原山麓で、愛犬と一緒にキャンプを楽
しんでみてはいかがでしょう。

高原山ハイキングにぴったりの休憩スポット。
尚仁沢の名水で淹れたコーヒーでほっと一息
つくと、歩き疲れた体も癒されます。地元の
特産品も豊富に取り揃えているので、お土産
探しにもうってつけ！隣接する名水パークで
は、尚仁沢の湧水を汲むことができるので、
忘れずにマイボトルを持参しましょう。

国道461号線沿いに位置する道の駅。地元
農家が栽培した朝採り野菜やスプレー菊を
販売する農産物直売所や、地元産のそば粉
を使った風味豊かなそばが味わえる農村レ
ストランなどが揃っています。郷土の著名人
の作品を展示した交流館もあり、塩谷町の
魅力が存分に味わえるスポットです。

塩谷町

受付時間は9:00～ 18:00　 年末年始　 0287-45-0061　 塩谷郡塩谷町熊ノ木802　
宿泊料金1泊2食付：5910円（小中学生は5350円、3歳以上小学生未満は4280円）※その他の宿泊プランもあり
東北自動車道「矢板IC」から約30分

受付時間は10:00～ 18:00　 火・水曜（連休・夏休み・年末年始は除く）　 0287-45-2225　
塩谷郡塩谷町大字上寺島1436-1　 オートキャンプサイト基本料金：3600円～　

※その他の宿泊プランもあり　 東北自動車道「矢板IC」から約30分

9:00～ 17:00　 水曜（そのほか臨時休館あり）　 0287-41-1080　 塩谷郡塩谷町上寺島1618-4　
東北自動車道「矢板IC」から約40分

施設により異なる　 施設により異なる　 0287-41-6101　 塩谷郡塩谷町船生3733-1
東北自動車道「矢板IC」から約20分

第
たいかい（すらろーむ・わいるどうぉーたー）

77回国民体育大会カヌー競技リハーサル
大会（スラローム・ワイルドウォーター）

2022年に栃木県で開催される第77
回国民体育大会のリハーサル大会
が、塩谷町で開催されます。塩谷町
の開催競技はカヌー！全国から多く
の選手や監督が集まり、白熱したレー
スが行われます。その熱い戦いにご
注目ください。

2021年6月5日・6日

開催時間 …6月5日（土）14:00～、
6月6日（日）10:00～
開催場所 …鬼怒川特設カヌー競技場　
…0287-48-7503（塩谷町生涯学習課）
東北自動車道「矢板IC」から27分、東武

新高徳駅下車タクシーで15分

ぐ
ぐるとち2021

るとち2021

2021年に初開催される、栃木県を
舞台にしたサイクルイベント。短・中・
長距離の日帰りコースや2日間で県
内を1周する宿泊コースなど全6コー
ス用意されています。コースの各所
に、地元の特産品や軽食が用意され
ているのも魅力のひとつです。

2021年5月22日・23日

開催時間 …5月22日（土）7:30～18:30、
5月23日（日）7:00～17:30
開催場所 …那須野が原公園　
070-4020-9498

（ぐるとち2021実行委員会事務局）
東北自動車道「西那須野塩原IC」から約5分

だい 77 かいこくみんたいいくたいかいかぬーきょうぎりはーさる
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