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標準報酬

報酬月額

短期掛金 介護掛金 厚生年金
保険料

退職等
年金掛金 保健掛金

合計

等級

月額
75歳未満 75歳以上 40歳以上

65歳未満 70歳未満 （40歳以上
65歳未満の
場合）

短期
給付

長期給付

厚生
年金

退職等
年金 円以上 円未満 〔47.00‰〕 〔2.80‰〕 〔8.60‰〕 〔91.50‰〕 〔7.50‰〕 〔2.12‰〕

1 - - 58,000 ～ 63,000 2,726 162 498 5,307 435 122 9,088
2 - - 68,000 63,000 ～ 73,000 3,196 190 584 6,222 510 144 10,656
3 - - 78,000 73,000 ～ 83,000 3,666 218 670 7,137 585 165 12,223
4 1 1 88,000 83,000 ～ 93,000 4,136 246 756 8,052 660 186 13,790
5 2 2 98,000 93,000 ～ 101,000 4,606 274 842 8,967 735 207 15,357
6 3 3 104,000 101,000 ～ 107,000 4,888 291 894 9,516 780 220 16,298
7 4 4 110,000 107,000 ～ 114,000 5,170 308 946 10,065 825 233 17,239
8 5 5 118,000 114,000 ～ 122,000 5,546 330 1,014 10,797 885 250 18,492
9 6 6 126,000 122,000 ～ 130,000 5,922 352 1,083 11,529 945 267 19,746
10 7 7 134,000 130,000 ～ 138,000 6,298 375 1,152 12,261 1,005 284 21,000
11 8 8 142,000 138,000 ～ 146,000 6,674 397 1,221 12,993 1,065 301 22,254
12 9 9 150,000 146,000 ～ 155,000 7,050 420 1,290 13,725 1,125 318 23,508
13 10 10 160,000 155,000 ～ 165,000 7,520 448 1,376 14,640 1,200 339 25,075
14 11 11 170,000 165,000 ～ 175,000 7,990 476 1,462 15,555 1,275 360 26,642
15 12 12 180,000 175,000 ～ 185,000 8,460 504 1,548 16,470 1,350 381 28,209
16 13 13 190,000 185,000 ～ 195,000 8,930 532 1,634 17,385 1,425 402 29,776
17 14 14 200,000 195,000 ～ 210,000 9,400 560 1,720 18,300 1,500 424 31,344
18 15 15 220,000 210,000 ～ 230,000 10,340 616 1,892 20,130 1,650 466 34,478
19 16 16 240,000 230,000 ～ 250,000 11,280 672 2,064 21,960 1,800 508 37,612
20 17 17 260,000 250,000 ～ 270,000 12,220 728 2,236 23,790 1,950 551 40,747
21 18 18 280,000 270,000 ～ 290,000 13,160 784 2,408 25,620 2,100 593 43,881
22 19 19 300,000 290,000 ～ 310,000 14,100 840 2,580 27,450 2,250 636 47,016
23 20 20 320,000 310,000 ～ 330,000 15,040 896 2,752 29,280 2,400 678 50,150
24 21 21 340,000 330,000 ～ 350,000 15,980 952 2,924 31,110 2,550 720 53,284
25 22 22 360,000 350,000 ～ 370,000 16,920 1,008 3,096 32,940 2,700 763 56,419
26 23 23 380,000 370,000 ～ 395,000 17,860 1,064 3,268 34,770 2,850 805 59,553
27 24 24 410,000 395,000 ～ 425,000 19,270 1,148 3,526 37,515 3,075 869 64,255
28 25 25 440,000 425,000 ～ 455,000 20,680 1,232 3,784 40,260 3,300 932 68,956
29 26 26 470,000 455,000 ～ 485,000 22,090 1,316 4,042 43,005 3,525 996 73,658
30 27 27 500,000 485,000 ～ 515,000 23,500 1,400 4,300 45,750 3,750 1,060 78,360
31 28 28 530,000 515,000 ～ 545,000 24,910 1,484 4,558 48,495 3,975 1,123 83,061
32 29 29 560,000 545,000 ～ 575,000 26,320 1,568 4,816 51,240 4,200 1,187 87,763
33 30 30 590,000 575,000 ～ 605,000 27,730 1,652 5,074 53,985 4,425 1,250 92,464
34 31 31 620,000 605,000 ～ 635,000 29,140 1,736 5,332 56,730 4,650 1,314 97,166
35 32 32 650,000 635,000 ～ 665,000 30,550 1,820 5,590

59,475 4,875

1,378 101,868
36 - - 680,000 665,000 ～ 695,000 31,960 1,904 5,848 1,441 103,599
37 - - 710,000 695,000 ～ 730,000 33,370 1,988 6,106 1,505 105,331
38 - - 750,000 730,000 ～ 770,000 35,250 2,100 6,450 1,590 107,640
39 - - 790,000 770,000 ～ 810,000 37,130 2,212 6,794 1,674 109,948
40 - - 830,000 810,000 ～ 855,000 39,010 2,324 7,138 1,759 112,257
41 - - 880,000 855,000 ～ 905,000 41,360 2,464 7,568 1,865 115,143
42 - - 930,000 905,000 ～ 955,000 43,710 2,604 7,998 1,971 118,029
43 - - 980,000 955,000 ～ 1,005,000 46,060 2,744 8,428 2,077 120,915
44 - - 1,030,000 1,005,000 ～ 1,055,000 48,410 2,884 8,858 2,183 123,801
45 - - 1,090,000 1,055,000 ～ 1,115,000 51,230 3,052 9,374 2,310 127,264
46 - - 1,150,000 1,115,000 ～ 1,175,000 54,050 3,220 9,890 2,438 130,728
47 - - 1,210,000 1,175,000 ～ 1,235,000 56,870 3,388 10,406 2,565 134,191
48 - - 1,270,000 1,235,000 ～ 1,295,000 59,690 3,556 10,922 2,692 137,654
49 - - 1,330,000 1,295,000 ～ 1,355,000 62,510 3,724 11,438 2,819 141,117

50 - - 1,390,000 1,355,000 ～ 65,330 3,892 11,954 2,946 144,580

● 介護掛金は40歳到達月から65歳到達月の前月まで算定します。
● 厚生年金保険は70歳到達日の前月まで算定します。
● 短期組合員等の厚生年金は日本年金機構の適用のため、厚生年金保険料及び退職等年金掛金は徴収しません。

（単位：円）

令和5年度  標準報酬等級表と掛金等の額
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真岡井頭温泉

真真真真
もおかももおかもおかももおかもおかもめんかいめんかいめんかいめんかいいいめんかいかんかんかんかかんか

岡岡岡岡木木木木綿綿綿綿綿会会会会会会会館館館館館館S
えすえるるきゅーろきゅーろくかんくかんか

LLキキキュューーーーーロロロロロククク館館館

とちぎ伝統工芸品「真岡木綿」

質・量ともに日本一のいちご！

大正時代の蒸気機関車に乗ろう！
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丈丈丈夫丈夫丈夫丈 で質で質で質質質が良が良が良が良が良く、く、くく、素朴素朴素朴な風な風な風な風合い合い合い合いい合 が特が特が特徴徴徴
の真の真の真真岡木岡木岡木岡木綿。綿綿。綿。綿の綿の綿の綿の綿の栽培栽培栽培栽培培栽 からからからから糸紡糸紡糸紡糸紡糸紡糸紡ぎ、ぎ、ぎ、ぎ 染め染めめ染めめめ染め、、、
織り織り織り織りまでまでままで全て全てて全てて手作手作手作手作手作手作業で業で業で業ででで作ら作ら作ら作ら作られてれてれれていまいまいままい す。す。す。
真岡真岡真岡真岡真真岡木綿木綿木綿木綿会館会館会館会館館館ではではではではでははは、、生、生、生産工産産工産産工程が程が程が見学見学見学でででで
きるきるきるるほかほかほかほか、機、機、機、機、 織り織り織り織り、染、、染、染染色体色体色体色体色体験が験が験ができできできますますます。。
併設併設併設併設するするするるる施設施設施設施設ではではではでは真岡真岡真岡真岡木綿木綿木綿木 も購も購も購入で入で入できまきまきまき
すのすのすのすのす で、で、で、で、お土お土お土お土産に産に産に産ににどうどうどどうど ぞ。ぞ。ぞ。

「S「S「SLのLのLの走る走るるるるまちまちまちまちま 」で」で」であるあるある真岡真真岡真岡市の市の市の市の魅力魅力魅力魅 がががが
つまつまつまったったった拠拠点拠点拠点施設施設施設施 。9。9。96060600形0形0形蒸気蒸気蒸気気気機関機関機関機関機関
車「車「車「キュキュキュキ ーーローローロー ク」ク」ク」ク や旧や旧や旧型客型客型客車「車「車「スハスハスハハフ4フ4フ4フ444フ 44444
形」形」形形」などなどどど多多多く多く多く多 の車の車の車両が両が両が展示展示展示されされされていていていいますますますます。。。
96969600000000形S形S形S形S形SLはLはLはLは土・土・土・日・日・日・祝日祝日祝日に、に、に、1日11日1日1 3回3回回3回運運運運
行し行しし行ししておておておておておりり、り、り、乗車乗車乗車乗 体験体験体験体験も可も可も可可能。能。能。能 機関機機関機関機関士の士の士の士の
制服制服制服服服制 でのでのでのでのでの記記念記念記念記念撮影撮影撮影撮影も楽も楽も楽も しめしめしめしめまますまますすすま 。。。

真岡市
栃木県の南東部に位置する真岡市。北エリ
アには栃木県井頭公園をはじめとした自然
豊かな癒しスポットを有し、市街地エリアに
は歴史感じる街並みにおしゃれなカフェや
ショップが点在しています。いちごの生産が
盛んで、JA 全農とちぎと、（一社）とちぎ農
産物マーケティング協会主催の「いちご王
国グランプリ」においては、最高賞である
大賞（農林水産大臣賞）を最多受賞するな
ど、高品質のいちごを全国に届けています。

いちご

1000100:00:00:00:0 ～18～～1888:00:00:0000
火曜火曜曜曜火火曜（祝日（祝日（祝日（祝日祝 の場合の場合の場合の場合のの は翌日は翌日は翌日日翌 ）、年）、、年） 年） 末年末年年年年末年末年始年始年始始
02020220 85-5-858585 83-83-8383-83 960966060096 000
真岡真岡真岡岡真 市台町市台市台台町町台町市 2472424724772 4-64-64-6666
入館入館無料無料 無料 無料 ※車掌※車掌車掌掌車車※※※車 車連車連車連車連結連結連結走行は走行は走走走走行走走走行走走 １名3名3名3１名300円00円00円00円

（3歳以下無下無料）料）料）料料）
 真岡鐵道「道「真岡」真岡」下車、下下車、下車、車下車、東東東口か東口口か口か口か口か口か口か東口か口か東口口かかから徒歩ら徒歩らら すぐすぐぐ

10101010:0000:0000～ 17～ 17～ 17～ 17～ 1 :00:00:00（入館（入館館（ は～1は～1～16:06:06:00）0）※ 工※ 工※ 工房での房での房ででの見見見見見
学体験学体験学体験学体験学 は10は10は1 :0000:000～ 16～ 16:00:000（入館（入館入館は～1は～1は～15:05:000）0）0））
火曜火曜火曜火曜（祝日（祝日（ の場合の場合の場合は翌日は翌日は 日））
02020 85-85-85 83-83-83 2562566000
真真岡真岡市荒町市荒町市荒市荒町市荒 2162162162-12-12
入館入館入館入館館無料 無料料 ※体験※体験体験※体験体験料金：料金：料金：料金料 ココースコースースターター作作ター作作作タ 作り70り700円、0円、

藍藍染め藍染め藍染め藍染め藍染め体験7体体体験7体験700円00円円円00円～～～藍藍藍
真岡真岡真岡鐵道「鐵道「鐵道「真岡」真岡」真岡」岡 下車、下車、下車下車、下 徒歩徒歩1徒徒歩 5分5分5分分

08 共済だより 2023.5 No.346



大大大
おおさきおおさきおおさきおおさきじんじゃじんじゃんじゃじんじじんじ

前前前神神神神社社社社社

高高高高
たかたかださたかださかださんんせんじんせんじんせんじんん ゅじゅじゅじ

田田田田田山山山山山専専専修修修寺寺寺

いいいいいいいいががががががしししししししららららららリリリリらリリリリゾゾゾーート

ご利益いっぱいのパワースポット

親鸞聖人開山の地で心を清める

アクティビティから温泉まで
1日中楽しんで

栃木栃木栃木木県井県井県井県 頭公頭公頭公園園園

真岡真岡真岡真岡真 井頭井頭井頭井 温泉温泉温泉温 井頭井頭井頭井頭井頭頭観光観光観光観光いいちいいちいちちご園ご園ご園園ご園ご園 井頭井頭井頭井頭フレフレフレフレレッシッシッシシシュ直ュ直ュ直直ュ直ュ直ュ 売所売所売所売所所売
（あ（あ（あ（ああぐ里ぐ里ぐ里里ぐ っ娘っ娘っ娘っっ娘っ娘）））））

151515000000年有年有年有余の余の余の歴史歴史歴史を誇を誇を誇誇る延る延る延延る 喜式喜式内の延喜式喜式内の
古社古社古社。祭。祭。祭神は神は神は大大大

おおおおおお

国国国
くにくにくに

主主主
ぬしのぬしのぬしの

神神神神
かみかみかみ

（大（大大大大（大国様国様国様様国国 ）と） 事
こと

代代代代代
しろしろしろしろ

主主主主
ぬしのぬしのぬしの

神神神神
かみかみかみ

（恵（恵（恵比寿比寿比寿様）様）様）で、で、で、健康健康健康康・縁・縁・縁縁縁結結結結び・
開運開運開運運・家・家・家家内安内安内安内 全な全な全など多ど多ど多くのくのくのご利ご利ご利利益益益が益がががあ
るとるとされされされされさ ていていていいますますます。極。極。極彩色彩色彩色豊か豊か豊かかな彫な彫な彫彫彫な 刻
が施が施が施が施が されされさされれた御た御た御た御本殿本殿本殿本 は桃は桃は桃山時山時山時時代末代末代末代 期期期に期
再建再再建再建再建されされされされておておておおり、り、り、り、現在現在現在現現 は国は国は国の重の重の重要文要要文文化
財に財財に財に財に財 指定指定指定指定指 されされされされていていていていて ますますますす。。。

1212121 252525年に年年に年にに開山開山開山山したしたした名刹名刹名刹。親。親親親鸞上鸞上鸞上鸞上上人が人が人人が人が人が人が創建創創建創建創建
したしたした唯一唯一唯一唯一一の寺の寺の寺寺で、で、で、で 浄土浄土浄土土浄 真宗宗真宗発祥発祥発 の根の根の根根本大本大
道場道場道場としとしとししして知て知て知て知られられられれていていてていますますま 。如。如如来堂来堂・御・御・御影堂影堂影 ・
楼門楼門楼門楼楼 ・総・総・総門門な門な門など、どど、数多数多数多数 くがくがくが国や国やや県の県の県県 重要重重要重 文文文
化化財化財化財に指に指に指定さ定さ定さ定されてれれてれ いまいまいます。す。すす なかなかなかでもでも木造木造木造金金金金金
箔塗箔塗塗塗りのりのりのり 3m3m3mに及に及に及及ぶ大ぶ大ぶ大ぶ大涅槃涅槃涅槃涅槃槃像は像は像像は像は必見必見必見必見見。ほ。ほほほほかかか
ではで 見る見る見る見るることことことことがでがでがでが きなきなきなき い大い大い大い大作で作で作です。す。す。

来年来年来年来 にはにはにはに 50505050000周年周年周年年を迎を迎をを迎迎迎迎迎えるえるえるえるるえ 栃木栃木栃木栃木栃木県井県井県井県井井県井頭公頭公頭公頭公公園。園。園。園。9393939393.3.3.3.33hahahahahaにもにもにもにもにも及ぶ及ぶ及ぶ及ぶ及ぶ及 広広広広
大な大な大な敷地敷地敷地地を誇を誇を誇誇る公る公る公る 園で園でででででではは、は、はは、野鳥野鳥野鳥野鳥や四や四や四や四四や四季折季折季折季折季折々の々の々の々の自然自然然自然自然を楽を楽を楽を楽を しむしむしむしむことことこと
がでがでができまききまます。す。す 今年今年今年50505 周年周周年周年周年年周 を迎を迎を迎迎を迎を えるえるえるえええる「1「1「1「1万人万人万人万人万万人プープープーププール」ル」ル」ル」も併も併も併も併設。設設。設

生産生産生産生産農家農家農家農家農家家の方の方方ののの が、が、が、丹丹丹丹
精込精込精精込めてめてめてめ 育て育て育ててた新た新た新鮮な鮮ななな鮮な
野菜野菜野菜野 や果や果や果果物、物、物、物物、、切花切花切花花花なななな
どをどをどをどを販売販売販売販販 ししてしてててしていまいまいまいままままますす。す。す。すすすすすどど

完熟完熟完熟完熟完熟完熟完熟完熟で甘で甘で甘で甘で甘で甘いいいいいいいいいい ちごちごごちち が6が6が6が 0分0分0分分間食間食間食間食
べ放べ放べ放べ 題。題。題。題。題題題題題題題題 20202022020202 23232232 年は年は年はは年 1月1月月月2日2日2日～～5～55～
月1月1月10日0日日0日までまでまででま オーオーオーオオーオーオオ プンプンプンプンプンンププ しましまししましまましし す。す。す。

北関北関北関東最東最東最大級大級大級大 の日の日の日の 帰り帰り帰り
温泉温泉温泉。併。併。併設の設の設の設 宿泊宿泊宿泊施設施設施設施設
「チ「チ「チチャッャッャットパトパト レスレスレススス」に」にに」」 はははは
グラグラグラググランピンピンピンピングングングンググ施設施設施設設施設設設も。も。も。も

9:9:00～0 1616:16:6:000000 無休無休　無休　無休 02020285-85-85-75-75-75-0100100103　3　3　 真岡真岡真岡市高田市高田市高田148148148482222
無料無料　 北関北関北関北関東自動東自動東自動自 車道「車道「車道「真岡I真岡I真岡IC」かC」かC」から約2ら約2ら約20分0分0分

8:8:8:00～00～00～ 17:17:1 00　00　0 無休　無休　無休 020285-85-82-82-8 25025009　99 真岡真岡真岡市東郷市東郷市東郷郷937937937379
無料無料無料無無 　 真岡真岡真岡鐵道「鐵道「鐵道「北真岡北真岡北真岡」下車」下車、徒歩、徒歩歩徒 約５分約５分分分約

3月3月3月～9月～9月～9月～9月は8:は8:は8 30～30～～～18:18:18:8 3030、30、0、0、0、10月10月10月1010月10月月0 ～2月～2月～2月月～2 は8:は8:は8:は88:30～30～30～30～30～ 17:17:17:171 30　3030　30 火曜火曜曜火 （祝日（祝日祝日祝 の場合の場合場の は翌日は翌日は ）、年）、年末年始末年始末年始 
※公園※公園※公園（無料（無料（無料区域）区域）区域）は年中は年中は年中中無休　無無休　休　休　休 0202020285-85-85-85-8 83-83-83-83-3123123123121221（井1（井1（井1（井井（井頭頭公園頭公園頭公園頭 管理事管理事管理事務所）務所）務所務所 　　 真岡真岡真 市下籠市下籠市下籠市 谷99谷99谷9999谷 　
入園入園入園無料（無料（無 各施設各施設各施設の利用の利用の利用は有料は有料は有料は有料は有料有料は ））） 北関北関北関北関東自動東自動東自動東自動車道「車道車道「車道道「車道車 真岡I真岡I岡I岡 C」かC」かC」から約1ら約1ら約10分0分0分

1010101 :00:00:00～ 21～ 21～ 21～ :00:00:00
火曜火曜火曜曜曜　　 0202285-85-85-83-83-3-8828828822222
真岡真岡真岡市市下籠市下籠市下下籠谷21谷21谷211
8585858550円0円0円 ※70※70※770歳以上歳以上歳以上上は75は75は7500

円、３歳歳～歳～中歳～中学生は学生は生は生は4504504504 円円円
北関東自動東自動自動自動車道「車道「車道「真岡I真岡I真岡I岡真岡 C」CC」

から約5分

9:9:9:00～00～0～00～ 16:16:16:1 00（00（0（000（受付は受受付は受付は受付は付は付は～15～～15～15～ :00:00:00）））
※開園※開園※開園期間は期間は期間は20200 ）） 5月5月5月0202023年13年13年13年1年年1月2日月2月2月2日月2日（月）（月）（月）～5月～5月～5月
10日10日10日（水）（水）（水）
開園開園開園期間中期間中期間中ははははは無休は無休無は無休休休休
0202028585-85-81-81-1-114114411444441（井1（井1（井（井（井井（井頭観頭観頭観光頭観光頭頭頭頭観光観光頭観光観光光頭 光いちごいちごいちごちご園）園）園）園）園）
真岡真岡真岡真 市上大市上大市上大田田田和3田和3田和333333006006000600006060
1,1,1,000000000円～ 円～ 円～ 円～円 ※※※※期間※期間間※期間によっによっによっによっよって変動て変動て変動て変動て変動変動て変動て ありありありありり
北関北関北関北関東自動東自動東自動自動東自動車車車車車道「車道「道車道「車道「真岡I真岡I真岡I真岡I真岡 C」かC」かC」かC」か」から約５ら約５ら約５５ら約５分分分分分分分分分

9:9:9:00～00～00～000 16:16:616 00　00　00
無休無休無休無休休（年末（年末年末（年末年始年始始は始はは年始年始 休業）休業）
02802802880285-85-85-8-85-81-11-11-111-11411114141
真岡真岡真真岡岡市市上大市市上大市上大上大市市上大田田和3田和3田 00006
無無料無無料無無料料 北関北関東東自動車

道「真道道「真道「真道「真「真岡I岡IC岡岡IC岡IC」」から約5分

真
もおかしもおかしもおかしもおかしもおかしもおかおかしもおかしもおかしかかかおかかかかしもおかもおかししかししししししかもおかかかもおかしかしししししもおかしかもおかしもおかか なななつまつなつまつなつまつなつまつなつまつなつまつなつまつなつまつなつまつつまつなつまつつま りはなびりはなびりはなびりはなびりはなびりはなびりはなびりはなびりはなびりはなびなびりはなびはなはなびなびたいかいたいたたいたいたいたいかたいかたいかいたいかいたいかいたいかいたいかいたいかいたいかたいかいたいかいたいかいいいいいか

岡市夏まつり花火大会

2023年7月22日

レーレーレーレーレーレレーレーレーレーレーレーレーレレーレーレレレ ザーザーザーザーザーザーザーザーザーザーザーザザーザザザザザザザザ 光線光線光線光線光線光線光線光光線光線光線光線光線線や音や音や音や音や音や音や音や音や音や音や音や音や音や音音楽に楽に楽に楽に楽に楽楽に楽に楽に楽に楽に楽に楽に楽に楽に楽に楽ににににに楽楽にににに楽 彩ら彩ら彩ら彩ら彩ら彩ら彩ら彩ら彩ら彩ら彩ら彩彩彩彩彩 れたれたれたれたれたれたれたれたれたれたれたれたたたれたれたたたたた仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕
掛花掛花掛花掛花掛花掛花掛花掛花掛花掛花掛花掛花掛花掛掛花掛花掛花火や火や火や火や火や火や火や火や火や火や火や火や火や火や火や火 、鮮、鮮、鮮、鮮、鮮、鮮鮮、鮮鮮、鮮、鮮鮮やかやかやかやかやかやかやかやかやかやかかやかやかやかかやかやかかかやかかかかかかかなスなスなスなスなスなスなスなスなスなスななスなスススなスな タータータータータータータータータータータータターータタターターータ マイマイマイマイマイマイマイマイマイマイママママイマイマイマイママ ンンンンンンンンンン
などなどなどなどなどなどなどなどななどなどなどなどななななどなな 約2約2約2約2約2約2約2約2約2約2約約約約約約約約 万発万発万発万発万発万発万発万発万発万発発発万発万万発発発万 の花の花の花の花の花の花の花の花の花の花の花の花花の 火が火が火が火が火が火が火が火が火が火が火が火が火が火が火火火火火がが火が夜空夜空夜空夜空夜空夜空夜空夜空夜空夜空夜空空夜空夜空夜空空空夜空夜空空夜空空夜夜 を彩を彩を彩を彩を彩を彩を彩を彩を彩を彩を彩ををを彩を彩を彩を彩を彩を彩を彩を彩を彩を彩を彩を彩彩彩彩彩彩りまりまりまりまりまりまりまりままりままりまりまりまりままりまままま
す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。すす。すす。すすすすす 花火花火花火花火花火火花火花火花火花火花火花火花火火花火花火花 会場会場会場会場会場会場会場会場会場会場会会場会場場場場のすのすのすのすのすのすのすのすのすのすのすのすのすのすのののす 近ぐ近ぐ近ぐ近ぐ近ぐ近ぐ近ぐ近ぐ近ぐ近ぐ近ぐ近近ぐぐ近ぐ近近近くでくでくでくでくでくでくでくでくでくでくでくででくでは、は、は、はは、は、は、は、は、はははは、は、は、はは、はは、はははははははは 山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山
車屋車屋車屋車屋車屋車屋車屋車屋車屋車屋車屋車屋車屋車屋屋屋屋屋屋屋屋屋車屋屋屋台、台、台、台、台、台、台、台、台、台、台台台台、台 神輿神輿神輿神神輿神輿神輿神輿輿神輿神輿神輿神輿輿輿神輿神輿輿神輿輿輿輿輿神輿神輿輿、中、中、中、中、中、中、中、中、中、中、中、中、中中中中中中中中中中中中中学生学生学生学生学生学生学生学生学生学生学生学生生生学生生学生生生学生生生生の手の手の手の手の手の手の手の手の手の手の手の手の手の手の手の手のの手のの手の手手手手手作り作り作り作り作り作り作り作り作り作り作りりり作りりりり作り作りりりりりりりりりりりりりりり御御御御御御御御御御御御御御御御
輿、輿、輿、輿、輿、輿輿、輿、輿、輿、輿、輿、輿輿、、、、、お囃お囃お囃お囃お囃お囃お囃お囃お囃お囃お囃お囃お囃お囃お囃お囃お囃お囃お囃おお囃おおおおおおおお 子な子な子な子な子な子な子な子な子な子な子な子ななななどがどがどがどがどがどがどがどがどがどがどがどがどがどがどがどどがどどどがどががどど 集ま集ま集ま集ま集ま集ま集ま集ま集まま集ままままままままままま集 る「る「る「る「る「る「る「る「る「「る「「る「る「る「る「る「「る「「るるるるるるるる お祭お祭お祭お祭お祭お祭お祭お祭お祭お祭祭祭お祭お祭お祭祭お祭お祭お祭祭祭祭祭祭祭り広り広り広り広り広り広り広り広り広り広り広り広りり広り広り広りり
場」場」場」場」場」場」場」場」場」場」場」場」場」場」」場」場」場」場」場」場場」場」場場場」場場場場場場場場場場場場場」」も開も開も開も開も開も開も開も開も開も開開も開も開も開も開開開開開開開開開開開開かれかれかれかれかれかれかれかれれかれれかれかれかれかれかれれれれれれれれれれれますますますますますますますますますますますますますすますますすすますす。。。。。。。。。。。。
開催時間 19191991919191919191119191919919199999:30:30:30:30:3030:30:30:30:300:30～21～21～21～21～21～21～21～21～212121212222212 :00:00:0000:00:00:0000:0000:00000000:000000
開催場所 真岡真岡真岡真岡真岡真真真岡真岡真岡真真真真真真岡真岡真真真岡真岡真岡真岡岡真 市荒町市荒町市荒町市荒町市荒町市荒町市荒町市荒町市荒町市荒町市荒町市荒町荒町市荒町市荒市荒荒荒荒荒荒荒荒 5195195195195195195191951995195195195195119911111111111111
028028028028028282828288282888882802802828280282802888888288222 5-855 85-85-85-85-85-85-85-85-85-85-85-85-5-85-85-- 3-83-83-83-83-83-83-83-83-83-883-8-83-8-83-3-883 8813513513513513513535135135135135335131351 （真岡（真岡（真岡（真岡真岡（真岡（真岡（真岡（真岡（真岡（真岡（真岡（真岡真真（真岡（真（真岡（真岡岡岡岡岡岡岡岡岡岡岡岡岡岡岡岡岡岡岡岡岡岡岡岡岡岡市商工市商工市商工市商工商工市商工市商工市商工市商工市商工市商工商工市商工工工工工工観光課観光課観光課観光課観光課観光課観光課観光課観光課観光課観光課観光課課観光課課課課課課）））））））））））））））））
真岡鐵真岡鐵真岡鐵真岡鐵真岡鐵真岡鐵真岡鐵真岡鐵岡真岡鐵鐵真岡鐵真岡鐵真岡鐵真岡鐵真岡鐵真岡鐵岡真岡鐵真岡鐵真岡真岡鐵岡岡真岡鐵真岡鐵岡鐵真 鐵真真真真 道「真道「真道「真道「真道「真道「真道「真道「真道「真道「真道「真道道「道 岡」下岡」下岡」下岡」下岡」下岡」下岡」下岡」下岡」下岡」下岡」下岡」岡」下岡」岡」下岡」岡」下岡岡」下岡」下岡」」岡」」」 車、徒車、徒車、徒車、徒車、徒車、徒車、徒車、徒車、徒車、徒車、徒車、徒車、徒車、徒車、徒車、徒車、徒徒車、徒車車車 歩約1歩約1歩約1歩約1歩約1歩約約1歩約1約1歩約1約1歩約歩約1約歩約歩約1歩約15分5分5分5分5分5分5分5分5分5分5分5分5分5分5分分

ローズフェスタ

2023年5月中旬～6月上旬

井頭井頭井頭井頭井頭井頭井頭井頭井頭井頭井頭井頭井頭井井井頭井頭公園公園公園公園公園公園公園公園公園公園公園公公園公公園公園公園公公 バラバラバラバラバラババラバラバラバラバラババラバラバババラババババ 園内園内園内園内園内園内園内園園内園内園内園内園園園内園園園園 は2は2は2は2は2は2は2は2は2は2は2は2は2は2は222は22は2は22は2は22は22は2はは2は22はは2は 9090909090909090909090909090999999990909999090種類種類種類種類種類種類種類種類種類種類種類種類類種類類類類類 2222222222222221010101010101010101010101010101010010101111111000000000000000
本の本の本の本の本の本の本の本の本の本の本の本の本の本の本の本の本の本のバラバラバラバラバラバラバラバラバラバラバラバラバラバラバババラバララが咲が咲が咲が咲が咲が咲が咲が咲が咲がが咲が咲がが咲が咲ががが咲き誇き誇き誇き誇き誇き誇誇き誇き誇き誇き誇き誇きき誇き誇ききききき誇り、り、り、り、り、りり、り、り、り、り、りりりりりりりり 華や華や華や華や華や華や華や華や華や華や華や華や華やややややややかでかでかでかかでかでかでかかでかでかでかかでかかで美し美し美し美し美し美し美し美し美し美しししし美し美し美美し美ししし美ししししししししし美
いバいバいバいバいバいバいバいバいバいババいバいバいバいバいバいバババラをラをラをラをラをラをラをラをラをラをラをラをラをラをララををララララをラ ひとひとひとひとひとひひとひとひとひとひとひとひとひひひひひとひとひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひとひひひひひ 目見目見目見目見目見目見目見目見目見目見見見見目見見見見見見見見見見見見見目見目見見見ようようようようようようようようようようようよようようよよよよよ と県と県と県と県と県と県と県と県と県と県と県と県と県県県県県県県県内外内外内外内外内外内外内外内外内内外内外内外内外内内内外からからからからからからからからかららかららからからから多多多多多多多多多多多多多
くのくのくのくのくのくのくのくくのくくのくくのくくのくのくのく 方で方で方で方で方で方で方でで方で方で方で方でで方方で賑わ賑わ賑わ賑わ賑わ賑わ賑わ賑わ賑賑わ賑わわ賑わわわ賑わわ賑 いまいまいまいまいまいまいまいまいまいまいまいまいいまいいまいいいいいいいい す。す。す。す。す。す。す。。す。。す。す。期間期間期間期間期間期間期間期間期期間期間期間期期期期間期間期 中は中は中は中は中は中は中は中は中はは中は中は中は中は中は中は中中は中は中は中中ははははははははは中は飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲飲
ブーブーブーブーブーブーブーブーブーブーーブブーーーブースやスやスやスやススやスやスややスやスやスやスやスやスやススやスススススややバラバラバラバラバラバラバラバラバラバラババラバララの販の販の販の販の販の販の販の販の販の販の販の販ののの販のの販販販売、売、売、売、売、売、売、売、売、売、売、売、売、売、売、、売、売、、、、、、お楽お楽お楽お楽お楽お楽お楽お楽お楽おお楽お しみしみしみしみしみしみしみしみしみみしみししみみみしみしみしみみみみしみみ抽選抽選抽選抽選抽選抽選抽選抽選抽選抽抽抽抽選抽抽抽選抽抽抽抽
会な会な会な会会な会な会な会な会な会な会な会会な会な会な会な会な会なな会な会会会会会会会など多ど多ど多ど多ど多ど多ど多ど多ど多どど多ど多ど多多どど多多多多多多ど多多彩な彩な彩な彩な彩な彩な彩な彩な彩な彩な彩な彩な彩な彩な彩な彩ななななイベイベイベイベイベイベイベイベイベイイベイベイベイベベベイイベベイベントントントントントントントントントントントントントンントトが開が開が開が開が開が開が開が開が開が開が開がが開が開開開開が かれかれかれかれかれかれかれかれかれかれかれかれかれかれかれかかかかかか ますますますますますますますますますますますますますますますすすすすす。。。。。。。
開催時間 9:9:9:9:9:9:9:9:9:99:9:9:999:9:00～00～00～00～00～00～00～00～00～00～0～00～0～～16:16:16:161616:16:161616:16:1616111 00000000000000000000000000
開催場所 井頭井頭井頭井頭井頭井頭頭井頭井頭井頭井頭井頭井頭井頭井頭井頭井頭公園バ公園バ公園バ公園バ公園バ公園バ公園バ公園バ公園バ公園バ公園バ公園バ公園ババ公園バ公園ババ園バ公公 ラ園（ラ園（ラ園（ラ園（ラ園（ラ園（ラ園（ラ園（ラ園ラ園（ラ園（ラ園（ラ園（ラ園（ララ園ラ園ラ園（ララララ園（ラ園ラ園ラ園ララ園 真岡市真岡市真岡市真岡市真岡市真岡市真岡市真岡市真岡市真岡市真岡市岡市市下籠谷下籠谷下籠谷下籠谷下籠谷下籠谷下籠谷下籠谷下籠谷下籠谷籠谷籠谷下籠谷籠谷谷99）99）99）99）99）99）99）99）999）99）99）
02802828028280280280280282802828282202828222220285-85-85-85-85-85-5-85-85-85-85-85-8885-88885 3-3-33-33-33-33-33-33-33-3-33-33-33-3-33-3312112112112112112112121121212112222（井頭（井頭（井頭（井頭井頭（井頭（井頭（井頭（井頭（井頭（井頭（井頭井頭（井頭（（（（（（（（（井頭頭（（井頭井 公園管公園管公園管公園管公園管公園管公園管園公園管公園管公園管園管園公園公園管公園管園公園管公園管園園公園園園 理事務理事務理事務理事務理事務理事務理事務理事務理事務理事務理事務務理事 所）所）所）所）所）所）所所）所）所）
北関東北関東北関東北関東北関東北関東北関東北関東関東北関東北関東北関東北関北関東関東東東自動車自動車自動車自動車自動車自動車自動車自動車自動車自動車自動車自動自動車自自動車自自自自自動車自自自自自自動車自自動車動 道「真道「真道「真道「真道「真道「真道「真道「真道「真道「真道「真真道「真道「真道 真岡IC岡IC岡IC岡IC岡IC岡IC岡IC岡IC岡IC岡ICICCC岡IC岡IC岡 」から」から」から」から」から」から」から」からから」からからかららかか」かかかから」」 約10約10約10約10約10約10約100約10約10000約 00約100約100000約10分分分分分分分分分分分分分分分分

真岡市

09共済だより 2023.5 No.346



年金受給権者の在職中の年金停止基準額が令和5年4月から以下のとおり引き上げられました。
令和5年4月分の年金から新しい基準額を適用するため、令和5年6月支給期（4月・5月分）の年金か

ら停止額が変更となります。

令和4年4月1日より、老齢厚生年金の受給開始年齢が75歳まで拡大されましたが、令和5年4月か
らは、70歳以降に繰下げ請求をした際に請求時点における繰下げ受給を選択しない場合、請求の5年
前に繰下げ請求があったものとみなして、過去5年分の年金を一括でお支払いします。

72歳で繰下げ請求をしたこととなります。

請求時点から5年前である67歳で繰下げ請求をしたとみなします。

72歳で繰下げ請求をした方の場合

年金の繰下げみなし制度年金の繰下げみなし制度がが
新設されました新設されました

①請求時点における繰下げ受給を選択した場合①請求時点における繰下げ受給を選択した場合

②請求時点における繰下げ受給を選択しなかった場合②請求時点における繰下げ受給を選択しなかった場

令和4年度

47万円
令和5年度

48万円

老齢年金の在職中の停止基準額が引き上げられました老齢年金の在職中の停止基準額が引き上げられました

0.7％ ×84月
＝58.8％の増額
（繰下げ待機期間7年分）

65歳 72歳

繰下げ待機期間
老齢厚生年金

退職共済年金

0.7％ ×24月
＝16.8％の増額
（繰下げ待機期間2年分）

65歳 67歳 72歳

繰下げ
待機期間

老齢厚生年金
一括支払い

退職共済年金

年金課　☎028-615-7817上記記事に関するお問い合わせは10 共済だより 2023.5 No.346



https://www.tochigi-kyosai.jp/dl/kashitsuke/16.pdf
https://www.tochigi-kyosai.jp/dl/kashitsuke/19.pdf




鶏もも肉  小２枚（400g）
こしょう  少々
セロリ 1本（100g）
砂糖  小さじ1/2
サラダ油  小さじ1
　　オリーブ油  大さじ1
　　レモン汁  小さじ2
　　塩  小さじ1/4
　　カレー粉  小さじ1/4
ベビーリーフ  適量

❶  鶏肉は脂身を取り除き、こしょうをふる。
❷  セロリは葉を除き筋を取って斜
め薄切りにし、砂糖をまぶして
15分ほどおく。

❸  ②がしんなりしたら水気を絞っ
て、Aで和える。

❹  フライパンにサラダ油を中火で熱し、鶏肉を皮目か
ら3～4分焼く。焼き目がついたら裏返し、弱火に
してさらに4～5分焼く。鶏肉に火が通ったら器に
盛って③をのせ、ベビーリーフを添える。

料理家・フードコーディネーター・管理栄養士。手軽でおいしい家庭料理やアレンジレ
シピに定評がある。料理雑誌や女性誌のレシピ開発などで活躍中。著書に『忙しい日の
できたてごはんがレンチンだけでできちゃった100』（主婦の友社）など多数。

　スパイシーなカレー
粉や爽やかな酸味のあ
るレモン汁を使った味
付けにすることで、調
理に使う食塩量を減ら
すことができます。
　また、鶏肉の皮を取
り除くと、エネルギー量をダウンで
き、よりヘルシーに。

材料（2人分）

にいやゆりえ
新谷友里江

血圧数値 改善につながる

チキンソテー セロリのカレーマリネのせ
エネルギー
497kcal

食塩相当量
1.0g1人分

生活習慣病 レシピ改善サポート

カレー粉とレモンのコンビネーションで
食塩控えめの“物足りなさ”をカバー

記事提供：（株）社会保険出版社

毎日の食事も、少しの工夫で生活習慣病の予防・改善に役立つ健康メニューに。
ポイントを押さえて、おいしく、健康的な食生活を送りましょう。
監修 （料理家・管理栄養士） 撮影 武井メグミ　スタイリング 宮沢ゆか新谷友里江

A

作り方

けんこうPOINT

健診の数値が

気になりだし
たら

血圧数値の
改善に
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話をきくときの「場所」と「時間」と「雰囲気」をつくれる
安心の“場”を持っておく
　もし、最近元気がなくて心配になった人に声を
掛けるとしたら、周りに大勢の人がいるところで
声を掛けますか？もしくは部下や友人から深刻
な顔で「ちょっと相談が」と声を掛けられたら、ど
うしますか？
　上手に「きく」ことができる人たちは、どこか落
ち着いた場所に移動したり、余裕のある時間帯に
改めたりして、お互いが安心して話せる“場づく
り”をしています。
　会社の会議室、知り合いが来ないような喫茶
店、もしくは、話が長引くのを避けるためにお昼
休みの限られた時間にする、子供のいない時間帯
にするなどいろいろあると思います。
　もう一つ考えておきたいのは、「ちょっといい
ですか？」の時間についてです。あなたにとって
「ちょっと」はどれくらいが適当でしょうか。30
分くらい、１時間くらい、２時間くらいと人に
よってそれぞれありますが、あなたがこのくらい
と考えている時間で間違いはありません。
　ただ、都合が良いかどうか、どこで、どういう時
間帯ならやりやすいか、または自分が次の予定を
気にしてチラチラと腕時計を見ずに済むか、とい

う要素はその場の雰囲気づくりに大きく関わっ
てきます。
　相手にとって話しやすいだけでなく、自分に
とってもききやすい“場”とはどのような状況な
のかを、ぜひ考えてみてください。
　空間的な場、時間的な場、これ以外にもう一つ
大切なことがあります。それは話をきくに当た
り「相手が安心して話せるような場」を意識する
ことです。そのためにも、きき上手な人は、自分
のやりやすい雰囲気づくりができる場を持って
いるのです。
　例えば、上司や部下への相談なら、行きつけの
お店でのランチタイムや夕方の落ち着いた時間
の会議室、友人なら週末にゆっくり過ごせる静か
なカフェ、などです。「相手がここに座ったら自
分はここ」というようにイメージが決まっている
といいですね。
　まずは緊張せずに相手の話をきけるような“場”
をつくっておきましょう。何気ないことですが、
そういうことを意識することでしなやかなコミュ
ニケーションへつながっていきます。

記事提供：（株）社会保険出版社

場を持つ習慣キーワードは…

犬
山
さ
ん

今
日
、ラ
ン
チ

一
緒
に
行
き

ま
せ
ん
か
？

は
、は
い
！

たけがみ　けんじ
2007年東京大学医学部大学院卒業。産業医として20社以上の企業で年間1,000件以上の健康相談やストレス・メンタルヘル
ス相談を行う。主な著書に『外資系エリート1万人をみてきた産業医が教える メンタルが強い人の習慣』（PHP研究所）、『職場の
ストレスが消える コミュニケーションの教科書』（きずな出版）など。

神奈川県市町村職員共済組合の宿泊施設のご紹介
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神奈川県市町村職員共済組合の宿泊施設のご紹介神奈川県市町村職員共済組合の宿泊施設のご紹介

1 泊 2食料金（税・サ・入湯税込み）

椿コース一例

浴槽には肌に優しい十和田石を使用したお風呂。
露天風呂も備わった落ち着きのあるお風呂です。
ドライサウナを併設しています。

旬の食材を使った
こだわり料理を
ご堪能ください。

香りの良いひのきを使用したお風呂。
木に包まれたぬくもりのある雰囲気を満喫できます。
ミストサウナを併設しています。

全室バルコニー付きの客室は湯河原の山並みが一望でき、
季節の風を感じゆったりとくつろいでいただけます。

洋室 和室

特別室 ユニバーサルルーム

〒259-0314　神奈川県足柄下郡湯河原町宮上281番1
https://www.yugawara-chitose.jp/

0465-63-0121TEL
ご予約

お問い合わせ

湯河原の良質な温泉を
十和田石を使った石の風呂と癒し効果のある檜の風呂で

ゆったりとお愉しみください。 
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13,097円～ 14,912円～ 20,357円～

Spa

DiningGuest Room

神奈川県市町村職員共済組合保養所  

湯河原温泉　ちとせ
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