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高血圧症 糖尿病 脂質異常症

6,647 円

1,424 円

新薬 ジェネリック医薬品 新薬 ジェネリック医薬品 新薬 ジェネリック医薬品

11,498 円

4,763 円

9,286 円

2,234 円

　組合員・被扶養者のみなさまのうち、処方された医薬品が比較的ジェネリック医薬品に切替えやすく、かつ切替えることで
切替え前に比べて 1 か月の自己負担が 300 円以上軽減されると見込まれる方。

６月29日開催 ７月21 日開催

「肩こり・腰痛解消セミナー」 「心の元気力アップセミナー」

　10 月下旬にご自宅へ送付します。

⃝普段の生活にちょっとしたことをすることで運動に
つながることが分かりました。

⃝全身運動で血流
をよくすること
が腰痛改善にな
ることがわかっ
てよかった。

⃝ストレスも見方、考え方で違って感じると思った。
⃝いつも同じことを考えてしまうが、視点を変えると

悩みも減少できる
と思いました。

⃝体を動かしてリフ
レッシュできまし
た。

講師：日常ながら運動推進協会代表　長野　茂 氏 講師：保健師・精神保健福祉士　徳永　京子 氏

ジェネリック医薬品差額通知を送付します

「健康セミナー」を開催しました！ 

● 通知対象者 

参加者の感想

● 送付時期

　ジェネリック医薬品差額通知は、調剤薬局等で処方された医薬品をジェネリック医薬品に切替えた場合に、どのく
らい自己負担が軽減できるかをお知らせするものです。
　高血圧症などの慢性疾患薬をジェネリック医薬品に切替えることで、自己負担額を減らせます。
　ジェネリック医薬品は、効能等について医師や薬剤師にご相談のうえご使用ください。

　組合員とその被扶養者を対象に「肩こり・腰痛解消セミナー」及び「心の元気力アップセミナー」を開催しました。
　両セミナーともに講演と音楽を使った軽い運動を行い、楽しく運動することができたと好評でした。
　今後も健康管理に役立つ楽しいセミナーを企画しますので、ぜひご参加ください。

●ジェネリック医薬品に切替えた場合の自己負担額の比較例（年間）


