
028 － 615 － 7816
上記記事に関する
お問い合わせは

保健課

　一般物資指定店について、紹介させていただきます。ぜひ御利用ください。
　次の指定店では、ご利用の際に組合員証を提示することで、料金の割引を受けることができます。
　なお、プラン等の詳細につきましては、指定店に直接お問い合わせください。

　共済組合では、平成 29 年度の新規事業として医療機関における「禁煙外来」を受診した場合の自己負担額の助成を行っ
ています。
　ご自身の健康のため禁煙を考えている方はぜひご利用ください。

物資事業指定店の紹介
物資事業からのお知らせ

禁煙サポート助成のお知らせ

指定店名 那須小川ゴルフクラブ

所在地 栃木県那須郡那珂川町三輪１２８３

電話番号 0287 － 96 － 2121

割引対象商品 ゴルフ場利用料５％割引き

【参考】

通常料金（税込）

標準プラン（平成 30 年４月１日～平成 30 年４月 30 日）
　◦水曜日を除く平日　5,460 円
　◦土・日・祝日　　 11,940 円
※水曜日（セルフデー）については、割引対象外となります。

対象者 組合員

PR

『那須小川レディースプロゴルフトーナメント』を 20 年連続開催した実績を持ち、コースコンディ
ションに自信があります。通称【F1 グリーン】と呼ばれる高速グリーンも好評です。土日祝日の
昼食は食べ放題飲み放題のランチバイキングが人気です。食事だけのご利用も大歓迎です。（食事
のみのご利用は割引き対象外となります。）

●助成金額 ： 医療機関において健康保険適用の禁煙外来を開始した場合、自己負担が 10,000 円以上の場合に
10,000 円を助成します。（当該年度内において１回限り）

●助成対象者：組合員（任意継続組合員を除く。）及び被扶養者
●申 込 方 法 ： 「禁煙外来助成金請求書」に５回分の領収書（原本）及び「禁煙成功証明書」を添付の上、各所

属所の共済事務担当課に提出してください。
　　　　　　　　 なお、「禁煙外来助成金請求書」及び「禁煙成功証明書」は共済組合ホームページからダウンロー

ドできます。
●助成の対象となる場合： 平成 29 年４月１日以降に禁煙外来を開始し治療を終了（５回受診）した場合で禁

煙を達成した方が対象となります。

028 － 615 － 7805
上記記事に関する
お問い合わせは

総務課福祉係

こころとからだの悩み、抱え込まずにご相談ください

こころとからだの健康相談
専用ダイヤル 0120-921-419

　組合員の皆様とそのご家族を対象に、健康・医療・介護・
メンタルヘルス等について、専門家による相談を実施してい
ます。相談料は無料ですので、日常生活の不安、相談等あり
ましたら、お気軽にお電話ください。
　また、面談によるカウンセリングサービスも実施しており
ますので、ご活用ください。

➡こころとからだの電話相談
　……24時間　年中無休
➡メンタルヘルス電話カウンセリング
　……9：00～ 22：00　年中無休
➡Web によるカウンセリング相談
　……24時間　年中無休（返信には数日を要します。）
➡面談カウンセリング予約受付
　……平日 9：00～ 21：00　
　　　土曜日 9：00～ 16：00
　　　（日曜・祝祭日・12/31 ～ 1/3 は除きます。）
●Web による面談予約も可能です。

※Webによる相談・面談予約サイトは、当共済組合ホームペー
ジからアクセスできます。

　その際、次の IDおよびパスワードが必要となります。

ID：tochigi
パスワード：32090417

携帯・PHSからも無料でご利用できます
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