
組合員証等の表記が一部変わりました

5つの健康習慣でがん予防

　令和3年3月１日から開始されるオンライン資格確認にあわせて、新規発行の組合員証等の表記が一部変更
され個人を識別するための2桁の番号（以下「枝番」という。）が印字されます。
　なお、現在発行済みの枝番のない組合員証等は、そのまま使用することができますので、再発行の手続き
は不要です。

　2人に1人はかかるがん。「がん=死」というイメージがあるかもしれませんが、がんは今や「予防できる病気」
であり、早期治療をすれば「治せる病気」でもあります。日頃の生活習慣を改め、健康的な生活を心がけるこ
とが予防につながります。
　下記の5つの健康習慣を実践して、がん予防に取り組みましょう。

　喫煙はあらゆるがんのリスクになりま
す。自分は吸わなくても、他人のたばこ
の煙も可能な限り避けましょう。

　エレベータは使わず階段を歩くなど、
日常生活の中で、意識して運動を取り入
れ、継続していくことが大切です。

　多量はやめて節度のある飲酒を心が
けましょう。週に2日は休肝日を設け、
肝臓を休ませることも必要です。

　太りすぎ、痩せ
すぎはがんのリス
クを上げます。食
事と運動を組み合
わせて、上手に体
重コントロールを。　偏った食事は避け、バランス良く食べ

ることが基本です。塩分を控え、野菜
や果物を積極的に摂取しましょう。

追加される個人を
識別するための枝番

【枝番のイメージ】

禁煙しよう！ 体を動かそう！

節酒しよう！ 適正体重を維持しよう！

食生活を見直そう！

オンライン資格確認とは、医療機
関等を受診した際に加入している
医療保険をオンラインで確認する
ことです。
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