
話 題 の 健康情報

62歳以上の方や老齢厚生年金の受給者
は利用できません。

年金加入履歴 年金見込額

保険料納付済額

退職等年金給付に係る給付算定基礎額残高履歴
システムのメンテナンス時を除きます。

年金のことなら地共済年金情報Webサイト！

　中国から世界中に感染が拡がっている新型コロナウイルス感染症（COVID-19）。
WHOは緊急事態を宣言し、国内でもヒトからヒトへの感染が認められ感染拡大が
懸念されています。
　予防には、かぜやインフルエンザと同じように、手洗いやせきエチケットなど
の感染症対策を行うことが重要です。

　新型コロナウイルスへの
感染が疑われる場合は、保
健所などに設置される「帰
国者・接触者相談センター」
に問い合わせてください。

手洗い

せき
エチケット

気になる症状があるときは？

どう備える？ 新型コロナウイルス感染症

　流水とせっけんでこまめに手を洗いましょう。外
から帰ったときやせきをしたあと、食事の前や、口・
鼻・目などに触れる前には手を洗いましょう。
　アルコール消毒も効果があります。

十分な栄養と休養をとり、できるだけ人混みを避けましょう。
発熱やせきなどの症状がある人との不必要な接触は避けましょう。

せき、
発熱などの

症状マスクを
着用する。

ティッシュ・ハンカチ
などで口や鼻を覆う。

上着の内側や
そでで覆う。

厚生労働省HP

●問い合わせは、各自治体の保健所や、厚生労働省  電話相談窓口☎0120-565653（フリーダイヤル）　午前 9 時～午後 9 時。

コロナウイルスとは？
　発熱や上気道症状を引き起こすウイ
ルスで、人に感染を起こすものは６種
類あることがわかっています。そのな
かには、重症化傾向のある中東呼吸器
症候群（MERS）や重症急性呼吸器症
候群（SARS）の原因ウイルスも含ま
れます。

対 象 者

利 用 時 間

組合員及び組合員であった方

24 時間 365 日利用可能

閲
覧
内
容

地共済年金情報

Web サイト

栃木県市町村職員共済組合

当組合ホームページのトップページにリンクバナー
を掲載しています。

利用方法 
STEP 1

STEP 4

STEP 2

STEP 3

地共済年金情報Webサイトにアクセス

ユーザ ID、パスワード等を入力して利用できます。

利用申込み（氏名、基礎年金番号、パスワード等を入力）

申込みから２～３週間後に「ユーザ ID通知書」が自宅
に送付されます。
大切に保管してください。

028－ 615－ 7817
上記記事に関する
お問い合わせは

年金課
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