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～ 早 め の 健 康 管 理 が み ん な を 救 う ～データヘルス計画＋特定健診

特定保健指導を受けると
こんなにお得です！

専門家からの健康アドバイスを無料で受けられる

③ 特定保健指導を受けた人は、
　 受けない人より医療費が安い

② 特定保健指導を受けた人のほうが、1 年後に服薬している割合が低い

6.0

5.0

4.0

3.0

2.0

1.0

0.0

（％）

0.0 0.0 0.0

終了者 不参加者・
中断者

終了者
（40～64歳）

不参加者･
中断者

（40～64歳）

平成
25年度

平成
26年度

平成
25年度

平成
26年度

平成
25年度

平成
26年度

平成
25年度

平成
26年度

積極的支援 動機づけ支援

4.7

5.7

2.9

3.6

0.0

●薬の使用の有無（血圧を下げる薬）　
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●特定保健指導を受けた人と、受けなかった人の１人当たり入院外医療費
　（積極的支援・40～64歳男性・高血圧症、脂質異常症、糖尿病の医療費）

特定保健指導を受けた人（参
加者）は、受けなかった人（不
参加者）に比べ、１人当たり入
院外医療費が5,720円～8,100
円低くなっているニャ

特定保健指導を受
けた人（終了者）は、
保健指導を受けな
かった人（不参加
者・中断者）に比べ、
１年後に薬をのん
でいる人の割合が
低いニャ

　特定健診の結果からメタボリックシンドロームやその予備群と判断された人に対し、
特定保健指導（「積極的支援」「動機づけ支援」）を実施しています。特定保健指導では、
対象者のみなさんのライフスタイルなどにあわせて生活習慣の改善ができるよう、医師
や保健師、管理栄養士などの専門家がサポート（保健指導）します。

① 翌年の検査値が改善するだけではなく、その後も効果が続く
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特定保健指導の案内がきたら
ぜひ受けてくださいね
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資料：第 19 回保険者による健診・保健指導等に関する検討会　資料 1

●特定保健指導後の血糖（ＨｂＡ1ｃ）の推移【平成20年度との差】
　（積極的支援・40～64歳女性）

資料：第19 回保険者による健診・保健指導等に
関する検討会　資料 1

資料：第 28 回保険者による健診・保健指導等に関する検討会　資料 2-2

Q特定保健指導の
対象となったら

　特定保健指導の対象となった人を調査した結果によると、特定保健指導
を受けた人は、多くの検査項目で改善傾向がみられましたが、受けなかっ
た人では悪化する傾向がありました。
　特定保健指導の案内を受け取った場合は、ぜひ保健指導を受けましょう。

生活習慣を見直す
チャンスです！

特定保健指導は、検査値を改善し医療費を抑えます！

平成20年度に特定
保健指導を受けた人
（参加者）は、翌年
の検査値が改善し、
その後も効果が続い
ています

糖尿病の薬や、コ
レステロールを下
げる薬でも、特定
保健指導を受けた
人のほうが薬の服
用割合が低いんで
すよ

血糖だけでなく、
ほかの検査項目
でも改善効果が
続くことが確認
されているのニャ

ニャ


